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In Zeiten, nen Kinder medial mit gesellschaftlich-politischen Entwicklungen rund um Unsi-
cherheit, Krankheit, Gewalt, Krieg und Flucht konfrontiert werden, ist der Ndhrboden fiir Angste
und Sorgen fruchtbar. Auch die soziale Isolation der vergangenen Jahre kdnnte sich in der emoti-
onalen Entwicklung bemerkbar machen. Bilderbiicher kénnen dazu beitragen, die Bewdltigung der
als ,schwierig" geltenden Themen aufzugreifen und ein Emotionsvokabular ausbilden. SchlieBlich
gehdren Gefuhle zu den unsichtbaren Tragséulen unseres menschlichen Seins. Heute kann es
dem Medium Bilderbuch mehr denn je gelingen, das Spannungsverhdltnis von unangenehmen
Geflihlen und dem Umgang damit aufzugreifen. Kinderliteratur greift in zunehmendem MaB die
kindliche Realitdt in all ihrer Komplexitdt und Vielschichtigkeit auf und verpackt die unbewussten
Zustéinde und Erfahrungen in greifbare und anschauliche Bilder, umfasst von einfachen Worten.
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Auch wenn der Erfahrung von Angst eine urspriinglich sichernde Funktion innewohnt und sie die
Kinder vor méglichen Gefahren schiitzen méchte, um unter anderem das Uberleben zu gewdéhr-
leisten, so kann eine zu starke Ausprdgung dieser lGhmend wirken. Angst ist eine psychisch-kor-
perliche Warnung, die es abzuwdgen gilt und schlieBlich zu Gberwinden. Sorgen als wiederkehren-
des Grubeln, spielt mégliche Szenarien ab, die ebenfalls zum Erstarren fliihren und das Handeln
einschréinken kénnen. Doch sowohl Angst als auch Sorgen kénnen als motivationales Instrument
genutzt werden, das dabei behilflich sein kann, mental préisent zu bleiben. So kénnen diese pro-
blembehafteten Geflhle, Kinder dazu veranlassen, sich Gedanken iber addquate Handlu
machen. Geschichten haben einen starken Aufforderungscharakter, sowohl aktiv als auch
zu werden und sich in Achtsamkeit und Resilienz zu Uben. Im Folgenden werden

I. Darum geht es in diesem Buch:

.Ich hab da so ein Geflhl" eignet sich als Einst k sehr
gut, denn es bildet die ganze Bandbrei S motionen
ab, ohne sie in gut und schl und unan-
genehm einzustufen. In comich Katharina Gross-
mann-Hensel die Leser*innen ein inen Geflihle ken-
nenzulernen. Die Protagonisti
tausend verschiedenen g
gibt sie als Tipp preis. Dj i . sammen. Sie sind da und
z plotzlich. Dann verschwinden
sie allerdings auch wied . rn sich. Hier spricht eine groBe
Akzeptanz un i deutlich, dass das Bewusstsein
dazu fuhren iger mit sich und anderen wird. Bei
Angsten wird gar auf die kérperliche gegangen und verdeutlicht, dass man in
Angstzustdnden schneller und h i zige Hinde bekommt und vielleicht sogar
Herzrasen.

Bitderbuch kennenlernen, ist es ratsam bereits bekannte Geflihle im
In. Diese werden schriftlich festgehalten und spdter erweitert, um ein umfang-
abular auszubilden.

Einstieg
Nach dem Sammeln von Gefiihlswértern lassen sich diese in Einmachgléser mit der Uberschrift
Nomen und Adjektive einordnen. Es ist zu erwarten, dass Kinder zunéchst auf die basalen Emo-
tionen wie Freude, Wut, Angst oder Traurigkeit eingehen. Um den Lernzuwachs zu verdeutlichen,
werden die anfangs gesammelten Wérter mit einem blauen Stift notiert.

Erarbeitung und Durchfiihrung

Vor dem Vorlesen bekommen die Zuhérer*innen den Arbeitsauftrag, auf weitere Gefiihle der Pro-
tagonistin zu achten. Hier kénnen weitere, auch feinere Nuancen und schwerer zu erkennende
Gefiuhle entdeckt werden, die sich oftmals aus dem Kontext einer bestimmten Situation ergeben,

66 Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Angste und Sorgen mithilfe ausgewahlter Kinderliteratur aufarbeiten und thematisieren

Buchtipps

wie etwa Neugierde, Niedergeschlagenheit, Midigkeit, Interesse, Zufriedenheit, Fiirsorge, Stolz,
Scham, Neid, Trotz, Verzweiflung, Tribsinn oder Schadenfreude. Die gesammelten Worter wer-
den mit einem griinen Stift notiert und in die entsprechenden Einmachgléser einsortiert.

Das Bilderbuch endet mit einer kreativen Anregung, selbststéindig innovative Geflihlsbeschrei-
bungen zu erfinden. So streckt die Protagonistin ihre Zunge den Schneeflocken entgegen und be-
schrelbt ihr Gefluihl als ,,Dos -Schnee-in- melnen Mund rlesel Gefuhl". AuBerdem erbli

noch eins ein?" zum Arbeitsauftrag geleitet, Gefuhlsbeschreibungen mit Bez
bzw. Interaktion zu erfinden.

Ill. Weiterfiihrung:

In regelmdBigen Abstdnden oder im weite-
ren Verlauf der Unterrichtseinheit kann die
Sammlung der Geflhlsworter fir spielerische
Aktivitdten genutzt werden. Die aus den Ein-
machglédsern gezogenen Gefuhle werden der
Lerngruppe pantomimisch vorgetragen. Wer
das dargestellte Gefuhl richtig errét, darf di
ndchste Karte ziehen und die Emotion in Mi
und Gestik Ubersetzen. So werden Geflhle
s@chlich erlebbar gemacht und die Kinder sc
len sich im Einfuhlungsvermdgen,
das Gegenlber und die unterschi
cetten der Gefuhlsdarstellungen
Die Geflihle werden ,fassb "
ihre Sprachlosigkeit. In di
ist es ratsam, ein Geflihl
die heutige Gefuhlslage im arstellen und auf Wunsch sich dazu éuBern und den
Mitschiler*innen b

cesca Sanna personifiziert die Angst und gibt ihr damit eine Gestalt
d ein Gesicht. Im Kleinkindalter nimmt die Angst eine schiitzende und
sichernde Funktion ein und erscheint im Bilderbuch als ein kuscheliges,
kleines und weiches Wesen. Allerdings kénnen Angste auch wachsen
und damit hinderlich in der Weiterentwicklung werden. So isoliert die
Angst das erzdhlende Ich, als es in ein fremdes Land kommt. Das Frem-
de und Neuartige bereitet dem Md&dchen Unbehagen und so wird die
Angst immer gréBer und legt sich immer schwerer um das Kind. Es
lGhmt sie regelrecht, blockiert und macht sie einsam. Erst als ein Junge
den ersten Schritt macht und ihr seine Freundschaft anbietet, zieht sich
die Angst zurtick und die Protagonistin erkennt, dass sie nicht alleine ist
und jeder Mensch Angste hat, egal in welcher Form und Gestalt. Angste haben ihre Berechtigung,
solange sie nicht Gberdimensional in ihrer Gr6Be und Erscheinung werden.

7
Grundschule 1—-4, Sonderausgabe 2022/2023 6



Angste und Sorgen mithilfe ausgewéhlter Kinderliteratur aufarbeiten und thematisieren

M1 OO0
GQQO\‘n\s’raaebuch
Name:
3
c
-
2.
3
c
& >
£ £
\_ Y
72

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach





