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Arbeitsmaterialien für  
Seniorenbetreuerinnen und -betreuer 
Fertig aufbereitete Konzepte und Übungen, Materialien und Kopier-
vorlagen für ein ganzheitliches Gedächtnistraining mit Senioren 

 
 

 
Produkthinweis 
Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm 
„Seniorenbetreuung“ des OLZOG Verlags. Ein Hinweis auf die Originalquelle 
befindet sich in der Fußzeile jedes Dokuments.  

 Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier. 

Die motivierenden, sofort einsetzbaren Übungen und Kurzaktivierungen mit 
Biografie- und Jahreszeitenbezug sorgen für Abwechslung im Pflegealltag, 
steigern Selbstwertgefühl und Lebensqualität Ihrer Senioren und bedeuten 
gleichzeitig Zeitersparnis und Arbeitserleichterung für Sie.  

 Die Print-Ausgaben aus dem Programm „Seniorenbetreuung“ können 
Sie auch bequem und regelmäßig per Post im Jahresabo beziehen. 

Hinweis zu den Beiträgen aus der Reihe »Musik, Bewegung & 
Sinnesarbeit«: die Links zu den Liedern (Musikdateien im mp3-
Format) sowie zu einer kostenlosen Einführung finden Sie jeweils 
direkt in der Detailansicht des Artikels. 

Nutzungsbedingungen 
Die Arbeitsmaterialien dürfen nur persönlich für Ihre eigenen Zwecke 
genutzt und nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugänglich gemacht 
werden. Sie sind berechtigt, für Ihren eigenen Bedarf (in Gruppengröße) 
Fotokopien zu ziehen, bzw. Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche 
Weitergabe oder Veröffentlichung der Arbeitsmaterialien ist unzulässig. 

 Die vollständigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.  
 
 

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft Ihnen unser Kundenservice weiter: 
Kontaktformular   Mail: service@olzog.de 

 Post: OLZOG Verlag  c/o Rhenus Medien Logistik GmbH & Co. KG  
Justus-von-Liebig-Str. 1  86899 Landsberg 

 Tel.: +49 (0)8191/97 000 - 220    Fax: +49 (0)8191/97 000 - 198 
www.olzog.de  www.eDidact.de 
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„Heho, spann den Wagen an“: 
Überblick zu den Kurzaktivierungen

Rubrik Kurzaktivierung Zubehör Beschreibung 
auf Seite

1

!
Thema

&
Einführung

Thema & Einführung: 
Erntedank

• Karte 1 35

2

Plaudern
&

Erzählen

Biografieorientierte 
Fragen: Was fällt Ihnen 
zum Erntedank ein?

• Karte 2
• CD
• Einführungstext
• Bildkarte

36

3

Singen
&

Tönen

Lied: „Heho, spann den 
Wagen an“ 

• Karte 3
• CD 
• Liedtext 
• evtl. Noten und Akkorde 
•  evtl. Rhythmus-/

Bewegungsidee
• evtl. Getreideähren

39

4

Hören
&

Lauschen

Erntedank vielerorts • Karte 4
• CD
• Textvorlage
• 1 Würfel

43

5

Sehen
&

Betrachten

Reiche Ernte • Karte 5
• CD
• Bildkarten, auch in Farbe
• Wortkarten
• Textvorlage
•  evtl. Korb, Erntefrüchte

45

6

Tasten
&

Fühlen

Ährenstrauß • Karte 6
• CD
•  Rhythmus-/

Bewegungsidee
• Getreideähren
• Gartenschere
• Vase, Schleifenband

50

7

Riechen
&

Schnuppern

Heukorb • Karte 7
• CD
•  evtl. biografieorientierte 

Fragen
• Heu
• Korb

52

8

Schmecken
&

Genießen

Hafertrunk • Karte 8
• CD
•  evtl. biografieorientierte 

Fragen
•  Instant-Haferflocken, 

Milch, Zucker
• Löffel, kleine Gläser 

53
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Lied: „Heho, spann den Wagen an“ Thema: Erntedank

 CD 23, Track 3 & 4
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Rubrik Kurzaktivierung Zubehör Beschreibung 
auf Seite

9

?
Rätseln

&
Knobeln

Ernte-Erträge • Karte 9
• CD
•  Rhythmus-/

Bewegungsidee
• Vorlage
• Papier
• Stift

55

Bewegen
&

Aktiv sein

10 Korngarben-Kegeln • Karte 10
• CD
• Getreideähren
• Bindfaden
• Gartenschere
• Korb
• Ball

57
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Thema: Erntedank  Lied: „Heho, spann den Wagen an“

  CD 23, Track 3 & 4

1

!
Thema

&
Einführung
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1 Thema & Einführung:
Erntedank

Erntedankfeste gab es schon in vorchristli-
cher Zeit. Es sind ähnliche Bräuche aus 
Nordeuropa, Israel, Griechenland oder dem 
Römischen Reich bekannt. In der römisch-
katholischen Kirche ist das Erntedankfest 
seit dem 3. Jahrhundert belegt. Da Wetter 
und Klima von Landstrich zu Landstrich 
erheblich schwanken können, was wieder-
um Auswirkungen auf den Erntezeitpunkt 
hat, gab es je nach Ort unterschiedliche 
Termine für das Erntedankfest. 

Im deutschsprachigen Raum hat es sich 
eingebürgert, dass Erntedank-Umzüge 
zwischen Mitte September und Anfang 
Oktober stattfinden. Solche Umzüge führen meist reich dekorierte Motivwagen mit sich 
und werden von Fußgruppen der örtlichen Vereine in ihren Gewändern bzw. Trachten 
sowie von Musikkapellen oder Spielmannszügen begleitet. 

Zentrales Symbol ist – insbesondere im ländlichen Raum – die Erntekrone. Sie wird 
mit Kornähren gestaltet, die ein übergroßes Holz- oder Metallgestell ummanteln. Die 
Erntekrone wird im Gottesdienst stellvertretend für die reiche Ernte aufgestellt und 
gesegnet. Zudem wird Gemüse und Obst dekorativ dazugelegt, oft auch in Wagenrä-
dern, Körben oder Erntekisten. 

Die römisch-katholische Bischofskonferenz legte 1972 den ersten Sonntag im Okto-
ber als Termin des Erntedankfestes fest. Offizieller Bestandteil des Kirchenjahres ist 
das Erntedankfest aber bis heute nicht. Das heilsgeschichtlich orientierte Jahr der Kir-
che kennt kein Erntedankfest. Das heißt, die Gemeinden sind nicht verpflichtet, das 
Fest zu feiern. Dennoch wird vielerorts der Brauch des Dankes zelebriert. Hierzu gehört 
auch die Kräuterweihe am 15. August. (Quelle: Wikipedia)

Dem Lied „Heho, spann den Wagen an“ haben wir das Thema „Erntedank“ über-
geordnet. Auf den zugehörigen Kurzaktivierungskarten finden Sie daher vielfältige 
Anregungen zum Thema. 

! 
Alle Kurzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt 
sich, als Einleitung zunächst das Lied zu singen und dann eine Kurz-
aktivierung anzuschließen!

(Foto: DALIBRI/Wikipedia)
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Lied: „Heho, spann den Wagen an“ Thema: Erntedank

 CD 23, Track 3 & 4
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2

Plaudern
&

Erzählen

2 Plaudern & Erzählen: 
 Was fällt Ihnen zum 
Erntedank ein?

Vorbereitungszeit: 
3 Minuten zum Kopieren 

Bereitstellen: 
  Karte 2 – Erntedank/„Heho, spann den 

Wagen an“
  Lied „Heho, spann den Wagen an“ 

(CD 23, Track 3 & 4)
  Einführungstext „Erntedank“ (siehe Seite 35)
  Bildkarte „Ernteszene“, für alle Teilnehmer kopiert (siehe Seite 38)

Motivation:  Mit der Ernte von Obst, Gemüse, Feldfrüchten oder Getreide sowie mit 
dem Erntedankfest verbindet fast jeder Erinnerungen – egal, ob er aus 
der Stadt oder vom Land kommt.

Tipps: •  Ein Korb mit Früchten, die in Segmente sortiert sind, ist ein besonderer 
Hingucker. Er reichen drei Früchte.

 •  Knacken Sie in einer anderen Runde gemeinsam Nüsse. Hierfür lassen sich 
auch Männer begeistern.

Situation: 
•  sich gemeinsam in heiterer Runde unterhalten (z.B. im Wohnbereich)
•  Atmosphäre für ein Gespräch mit einer Einzelperson schaffen

Vorschlag zur Gestaltung der Kurzaktivierung:

Einleitung: Kündigen Sie das heutige Thema „Erntedank“ an und spielen Sie das Lied 
„Heho, spann den Wagen an“ (CD 23, Track 3 & 4) ab. Sicher singen viele gleich mit. 

Hauptteil: Verteilen Sie die Kopien der Bildvorlage „Ernteszene“ (siehe Seite 38) und 
zeigen Sie ggf. Ihre mitgebrachten Früchte (siehe Tipps). Lesen Sie dann den Einfüh-
rungstext „Erntedank“ (siehe Seite 35) lebendig und mit Betonung vor. Heben Sie 
wesentliche Informationen heraus bzw. fassen Sie sie zusammen, z.B. „Kräuterbüschel 
binden wir nächste Woche auch bei uns in der Gartengruppe“ oder „Unser Erntedank-
Gottesdienst wird von Pfarrer XY gestaltet“. Wählen Sie für Ihre Runde einige biografie-
orientierte Fragen aus.
Wichtig: Achten Sie darauf, dass sich jeder nach seinen Fähigkeiten beteiligen kann. 
Sprechen Sie Personen gezielt an. Fördern und integrieren Sie Antworten wie ein Nicken, 
Lachen bzw. Augenblitzen. Bringen Sie auch stets Ihre Meinungen und Erfahrungen 
zum Thema ein. 

(Foto: Oxfordian Kissuthk/Wikipedia)
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