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A Bewegung

1 Bewegungen zum Aufwarmen

Ubungsanleitung: E]
Der Trainer liest die Anweisungen vor und zeigt dabei die Bewegungen, die von den Teilneh
den durchgefuhrt werden sollen:

Wir machen einen Winterspaziergang

— auf der Stelle gehen

Da es sehr kalt ist, reiben wir uns die Hinde warm

— Hande fest aneinander rubbeln

Danach werden die Ober- und Unterarme warm gegubbel

— in langen Zigen zuerst an den Ober- und dann an

Um auch die Beine warm zu bekommen, werden die

— an den Knocheln beginnend die Beine abklopfen und
den Oberschenkeln wandern

Jetzt stapfen wir durch den tiefen Schnee

— Schenkelgang, bei dem die Knie moglich wei

Zuletzt kommen wir wieder nach Hause. Wir (i chnee von Jacke und Stiefel

— Arme und Beine ausschutteln

r nach oben zu

Was wird trainiert?
e Folgen von Anweisungen
* Motorik

e Hinfiihrung zum Thema

Alltagstransfer:

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach
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Schittelanagramme

Die Buchstaben der Worte sind durcheinandergeraten.
Versuchen Sie, die Buchstaben zu einem sinnvollen Wo
ordnen.

SCHURKHLAKN DR%
ALGEMANKILA S

SIREFWULE LFAMFM

ECHSNE

EICHENONSNNS

REG % ETE
RTNWI ROMSME
ZUMTE TONSHUNEN

RESTTWINEIFEL NADSALEN

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Eisige Zeiten
() Material

Bildkarten 1

alle Bilder: © Pixabay.com
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