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Lied 2: ,Einkaufsrausch”

Durchfiihrung auf einen Blick:

4 N N

] [
E\ Liedlange: 2:51 Minuten
(/ Bei der erstmaligen Durchfiihrung benétigen Sie etwas mehr Zeit. K

N N\ - binieren Sie das Bewegungslied mit kleinen Zwischengesprachen un
4 (O h dem Thema: Einkaufen in der Weihnachtszeit — Stress oder

oA (115:00
)

Der Sitztanz kann im Sitzen, Stehen oder Liegen durchgefiihrt werdens Kla insatz
am Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

chtstrubel zu
Kunden. Und wenn
vor der Nase weg-

Weihnachtszeit ist Geschenkezeit. Da heilt es, die pass
finden. Vor allem Kaufhauser waren friher der Treffpunkt
man nicht schnell genug war, hat ein anderer Kunde einem d
geschnappt.

umgesch

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (XXX X auers (X X X Yo

Koordination: 00000 Sturz hy Stehen: eee®e0O

Kraftigung: (XXX} o& laxe im Sitzen: e®00O

¢ Mobilisation: Schulter, Ellenbogen, ¢ Mobilisation: Schultergurtel
Hifte, Knie e Kraftigung: Latissimus,

e Kraftigung: Schultergurtel-, Hiftbeuger-, hinterer Schulterbereich

Unterarmmuskulatur
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Einkaufsrausch
Musik & Text: Ralf Gabriel Shuffle 164
A F
)7 A
y A | — - - .
| Fan YA .
Y T 1)
J o o o &
1.Es ist schon spdt im Jahr, die
2.Das Kauf- haus ist so gro. Die
3.Die Tour geht wei- ter nun. Ich
A
)” A i i
y f Iy Y L | |
4 N | |
1 o o
J & & o = =
zeit schon nah. Ge- schen- ke brauch
ist fa-  mos. Ich lau- fe wie
viel zu tun. Mein Ein- kaufs- korb
A
A —— L N f
| Fan Y4 | N |
SV | 1] o
J & - o e
Ich lau- fe in
durch al- le Gin- flo
Ge- schen- ke hau- fen- weis
A
A f .24 I
’(\\ v |
.‘.
schen- ke  statt. das Kauf- haus rein.
im Ga- lopp schen- ke- lich- ter-  meer.
rich- tig  heil. noch, was hab ich  nicht?
A |
)” A |
P\ ‘I, | Y L Y L
—< D D
J - - - o
I durch den  Gang. Wo fang ich
in dem Eck, dort liegt  noch
ort im Re- gal, fiir mich ist’s
A C
A . i i i .
4 N | | | |
P - - |
J & - = = = & _oJ_o @ &
denn nuf \an? gibt so scho- ne Sa- chen hier. Dort in der
nz ver-\Steckt ein  wun- der- scho- nes Glit- zer- ding. Dort in der
te hl, seh ich ein Stoff- tier kun- ter- bunt. Ich P]au- fe
—1 ! —
3 o 1] O
:3 ‘ o o_o o o et o o
Kis- te  drin, ein wun- der- scho- nes Ding ge- hort jetzt mir.
Kis- te  drin, fir mich ist’s ein Ge- winn, so froh ich bin.
—schnell dort- hin, ich streck mich in die Hoh, ich hab das Ding.
aF l1-2Bb F . C . - F
o ! R T . o 4
J I e — - — - —
Streck bei- de Ar- me links zur Seit”, ma- che mich ganz lang. Zieh
Streck bei- de Ar- me links zur Seit”, ma- che mich ganz lang. Zieh
20
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Die Bewegungsablaufe im Bild

Es ist schon spat im Jahr, die Weihnachtszeit schon nah. Geschenke brauch ich,
brauch ich noch. Ich laufe in die Stadt, dort gibt's Geschenke satt.
Ich stiirme in das Kaufhaus rein. Ich rase durch den Gang, wo fang ich denn nur o
Es gibt so schone Sachen hier.
Dort in der Kiste drin, ein wunderschones Ding gehort jetzt mir.

Wir ,laufen” ins Kaufhaus.
auf die diagonalen Bewegun
rechtes Bein und linker Arm, da
und rechter Arm.

Streck beic ‘' melinks 7z ~€ , mache mich ganz lang.
Zieh die Ge. =nke an mucn ran. Wo fang ich nur an?
Streck' "“= Arn. <achts zur Seit’, mache mich ganz lang.

7 adie. <hern an mich ran. Wo fang ich nur an?

Wir strecken beide Arme Uber
die Kérpermitte nach links ...

... und ziehen in einer Vor-Zuriickbewegung
die imaginaren Geschenke an uns ran.

Dann wiederholen wir die Bewegung auf der
anderen Seite.
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Lied 2: Einkaufsrausch

Das Kaufhaus ist so groR. Die Auswahl ist famos. Ich laufe wie ein wildes Huhn.
Durch alle Gédnge flott, ich renne im Galopp durch das Geschenkelichtermeer.
Dort driiben in dem Eck, dort liegt noch ganz versteckt ein wunderschones Glitzerding.
Dort in der Kiste drin, fiir mich ist’s ein Gewinn, so froh ich bin.

Wir bewegen uns laufend durch das Kaufhaus,
um weitere Geschenke zu finden.

© pixabay.com
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