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Lied 4: Glockenklang (Jingle Bells)

Lied 4: , Glockenklang” (Jingle Bells)

Durchfiihrung auf einen Blick:

(e [ h I .
\N H Liedlange: 3:04 Minuten

(E\ Bei der erstmaligen Durchfihrung benétigen Sie etwas mehr
NS AN J binieren Sie das Bewegungslied mit kleinen Zwischengesprach
4 hYd I dem Thema , Lieblingsweihnachtslieder”.

oA 115:00
)

Das Lied kann im Sitzen, Stehen und Liegen durchgefiihrt wer Einsatz am

Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

Dieses bekannte Weihnachtslied kommt hier mit de aktiven Beteiligung
motiviert.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (XX X Jo 00000
Koordination: 00000 im Stehen: ee®@e®0O
Kraftigung: 00000 im Sitzen: ®®00O
¢ Mobilisation: Schulter, Ober- und ¢ Mobilisation: Schulter
Unterarme, Ellenbogen, Wirbelsaule e Kraftigung: Schulterblattmuskulatur

e Kraftigung: Schultergurtel-, Trizeps-,
Bizeps-, Handmuskulatur
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Lied 4: Glockenklang (Jingle Bells)

Glockenklang (Jingle Bells)

Musik: Traditional Swing: 148
Text: Ralf Gabriel 5
F Fisverm Fo Gm Dm F
T e e e e
9" e =
1.Weih-
2. Kin-
Bob
Q | I i |
S — ===
nah, wir freun uns, das ist klar. Und tan- zen
wacht, ge- heim- nis- vol- le Nacht. Wir freun
F
) :
e e s |
N R |
ru- fen laut juch-  he! Klat- schen schen fréh- lich
wahr wird man- cher Traum. Klat- sche schen froh- lich
Bb
A ,
)” A |
o —— ; o,
g - ;o | |
mit Ja, klat- schen laut u die Weih- nachts- zeit macht
mit Ja, klat- schen laut_u die Weih- nachts- zeit macht
F
A | | \
)” A | | | N
Gr——2 e e s e L
|
o jung. cken- klang, mit dem rech- ten Arm
cken- klang, mit dem rech- ten Arm
7
C C
I i i I i
| | | | o
e——
|
Ja, das kann ein je- der- mann, ja.
Ja, das kann ein je- der- mann, ja.
Bb
)” A | | I | | I I |
B o z o o z T —— ' o e —
5 | —
Glo- cken- klang, Glo- cken- klang, mit dem lin- ken Arm lau- ten wir im
Glo- cken- klang, Glo- cken- klang, mit dem lin- ken Arm ldu- ten wir im
7 .
F C F F Fisverm
0. L | | L
5 o ® o o
=i = —F <o ———
Takt da- zu. Wir ge- nie- fBen die- sen Klang.
Takt da- zu. Wir ge- nie- Ben die- sen Klang.
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Lied 4: Glockenklang (Jingle Bells)

Die Bewegungsablaufe im Bild

Weihnachten ist nah, wir freun uns, das ist klar.
Und tanzen durch den Schnee, rufen laut juchhe!
Klatschen zur Musik, klatschen frohlich mit.
Ja, klatschen laut und das mit Schwung, die Weihnachtszeit macht juny,

Wir klatschen zur Musik mal echten Sei r linken Seite Uber die Korpermitte.

Gle 'k nklang, Glncker ang, mit dem rechten Arm
lautenv malvor, .. ... Ja, das kann ein jedermann, ja!
Glock. 'ang, Glockenklang, mit dem linken Arm
. wir  Takt dazu. Wir genieRen diesen Klang.

Wir bewegen den Arm vor und zurtick rechts Dann wiederholen wir die Bewegung auf der
am Kopf vorbei. anderen Seite.
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Lied 4: Glockenklang (Jingle Bells)

Kinderzeit erwacht, geheimnisvolle Nacht.
Wir freun uns auf den Baum, wahr wird mancher Traum.
Klatschen zur Musik, klatschen frohlich mit.
Ja, klatschen laut und das mit Schwung, die Weihnachtszeit macht jung.

Wir klatschen zur Musik mal zur rechtemgSei i Seite iber die Korpermitte.

Glockenklan~ G -~ _.ag, itdem rechten Arm
lauten wir mal _r, zuiuk. Ja, d?  <ann ein jedermann, ja.
Glocker ' ™:1g, Glocke” =", /mit dem linken Arm
lauten wir\. Takt dazu. vvir genieRRen diesen Klang.

Wir bewegen den Arm vor und zurtick, erst rechts, dann links am Kopf vorbei. Mit einer
Handglocke oder einem Schellenband am Arm macht es noch mehr Spal3.
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