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Lied 4: Glockenklang (Jingle Bells)

• Mobilisation: Schulter, Ober- und  
Unterarme, Ellenbogen, Wirbelsäule

• Kräftigung: Schultergürtel-, Trizeps-,  
Bizeps-, Handmuskulatur

• Mobilisation: Schulter
• Kräftigung: Schulterblattmuskulatur

Lied 4: „Glockenklang“ (Jingle Bells)

Durchführung auf einen Blick:

  

Das Lied kann im Sitzen, Stehen und Liegen durchgeführt werden. Klären Sie den Einsatz am 
Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

Dieses bekannte Weihnachtslied kommt hier mit einem neuen Text, der zur aktiven Beteiligung 
motiviert. 

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation:  �����   Ausdauer:   �����

Koordination:  �����  Sturzprophylaxe im Stehen: �����
Kräftigung:  �����  Sturzprophylaxe im Sitzen: �����

Liedlänge: 3:04 Minuten 
Bei der erstmaligen Durchführung benötigen Sie etwas mehr Zeit. Kom-
binieren Sie das Bewegungslied mit kleinen Zwischengesprächen und 
dem Thema „Lieblingsweihnachtslieder“. 

15:00
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Lied 4: Glockenklang (Jingle Bells)

Text: Ralf Gabriel
Musik: Traditional
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Lied 4: Glockenklang (Jingle Bells)

Die Bewegungsabläufe im Bild

Weihnachten ist nah, wir freun uns, das ist klar. 
Und tanzen durch den Schnee, rufen laut juchhe! 

Klatschen zur Musik, klatschen fröhlich mit. 
Ja, klatschen laut und das mit Schwung, die Weihnachtszeit macht jung. 

Glockenklang, Glockenklang, mit dem rechten Arm 
läuten wir mal vor, zurück. Ja, das kann ein jedermann, ja!

Glockenklang, Glockenklang, mit dem linken Arm
läuten wir im Takt dazu. Wir genießen diesen Klang.

Wir klatschen zur Musik mal zur rechten Seite, mal zur linken Seite über die Körpermitte.

Wir bewegen den Arm vor und zurück rechts 
am Kopf vorbei. 

Dann wiederholen wir die Bewegung auf der 
anderen Seite. 
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Lied 4: Glockenklang (Jingle Bells)

Kinderzeit erwacht, geheimnisvolle Nacht. 
Wir freun uns auf den Baum, wahr wird mancher Traum. 

Klatschen zur Musik, klatschen fröhlich mit.
Ja, klatschen laut und das mit Schwung, die Weihnachtszeit macht jung. 

Glockenklang, Glockenklang, mit dem rechten Arm 
läuten wir mal vor, zurück. Ja, das kann ein jedermann, ja.

Glockenklang, Glockenklang, mit dem linken Arm
läuten wir im Takt dazu. Wir genießen diesen Klang.

Wir bewegen den Arm vor und zurück, erst rechts, dann links am Kopf vorbei. Mit einer 
 Hand glocke oder einem Schellenband am Arm macht es noch mehr Spaß.

Wir klatschen zur Musik mal zur rechten Seite, mal zur linken Seite über die Körpermitte.
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