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Lied 1: Gliihweinpolka

Lied 1: ,,Glihweinpolka”

Durchfiihrung auf einen Blick:

4 N N

] [
&\ Liedlange: 2:43 Minuten
(/ Bei der erstmaligen Durchfiihrung benétigen Sie etwas mehr Zeit. K

N\ N - binieren Sie das Bewegungslied mit kleinen Zwischengesprachen zu
( N R Thema ,Welche Getranke trinken Sie im Winter am liebsten?

oA (115:00
)

Der Sitztanz kann im Sitzen, Stehen oder Liegen durchgefiihrt werdens Kla insatz
am Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

Viele genielen die herrlichen Weihnachtsmarkte im Dez
Mandeln und Glihwein liegt in der Luft. Auf so einem Ch es allerdings auch
ziemlich kalt sein, sodass ein heiller Gliihwein, ein starker Gro ischer Tee zum Auf-

warmen gut geeignet ist. Hilft das alles nichts, tanze am ine flotte Glihweinpolka.
uers [ X X JYeoJe
hy Stehen: eeeooeo

gebrannten

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000
Koordination: 00000
Kraftigung: 00000 laxe im Sitzen: e®00O

¢ Mobilisation: Ellenbogen, Knie, ¢ Mobilisation: Zehen- und Sprunggelenke
Hufte und Wirbelsaule e Kraftigung: Wadenmuskulatur und
e Kraftigung: Quadrizeps, Schulter FuRgewolbe

und Oberarmmuskulatur

Mediengruppe Oberfranken - Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Lied 1: Gliihweinpolka

Liedtext (Kopiervorlage):

4 )

Gliihweinpolka

Wir haun heut auf die Pauke, bei Glihwein, Punsch und Tee.
Die Party, die steigt draulen, die Kalte tut fast weh.

Die Zehen eingefroren, das macht uns fast nichts aus.

Drum tanzen wir ‘ne Polka um das Haus.

Mit Armen, Beinen kicken wir im Wechsel vorne raus.
Mal links, mal rechts, das macht viel Spal}, so tanzen ums

Mit den Beinen schwingen wir mal vor, zuriick.
Mit den Beinen wechseln wir uns ab.

Wir krimmen unsre Zehen, wir
Wir krimmen unsre Zehen, ja
Die Kalte ist verschwunden, si
Wir tanzen eine Polka um das

die Hande, wir singen auch dazu.

Laune und jeder ist per du.

schwunden, sie macht uns nichts mehr aus.
eine Polka um das Haus.

Mit Armen, Beinen kicken wir im Wechsel vorne raus.
al links, mal rechts, das macht viel Spal}, so tanzen wir ums Haus.

Mit den Beinen schwingen wir mal vor, zuriick.
Mit den Beinen wechseln wir uns ab.

Mit den Beinen schwingen wir mal vor, zuriick.
Mit den Beinen tanzen wir frohlich im Takt.

1
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Lied 1: Gliihweinpolka

Gliihweinpolka
Musik & Text: Ralf Gabriel Polka 114
CF G CCF GZC C
ﬁ u - bl - - F ] hrd L] :
5 — g
o) - L4
1. Wi haun  heut aul die Pau-
kriim- men uns- r1e Ze-
klat- schen 1n die
[a}
A f N q
D — ) : = =
o) i -
Glith- wein, Punsch und Tee. Die Par- Ly, b
klap-  pen auf und zu. Wir Kriim- 1 S-
sin- gen auch  da- zu. Wir ha- u- e au- - ne und
A G
o
| FanY ] |
A3 . 7 [ _—
o) —
Kil-  te tut fast  weh. Die Z hen ecin¥y ge- fro- ren, das
das, das kannst auch du. Die Ki te 1st/ ver-  schwun- den, sie
je-  der ist per  du. Kiil- i ver-  schwun-  den, sie
7
C A D G C
ﬁ ] w X
G . =L
oJ L4 = =
macht uns fast nichts a rum wir ‘ne Pol- ka um das Haus. Mit
macht uns nichts mehr aus’ r tan- zen eil- ne Pol- ka um das Haus. Mit
macht uns nichts S, tan- zen c¢i- nc Pol- ka um das Haus. Mit
A F G As : G
/A = VR
re o z r
Ar- m Bei- cken wir 1m Wech- sel vor- ne raus, Mal
Ar- me el- nen 1- cken wir 1m Wech- sel vor- ne raus. Mal
- men,\Bei- nen ki- cken wir 1m Wech-  sel vor- ne  raus. Mal
7
a F G As | | . B G G
| 1 | | 1 |
f—— : .. e -
o |
links, mal rechts, das macht viel Spall, so tan- zen wir ums Haus.
links, mal rechts, das macht viel SpaB, so tan- zen wir ums Haus.
|links., mal rechts, das macht viel Spal}, so tan- zen wir ums Haus.
1.+ 2.
C ~ F G C . F
| | | 1
hZ | | 1 |
3 7 € : S — Ca—
Mit den Bei- nen schwin- gen wir mal vor, zu- riick. Mit den Bei- nen
Mit den Bei- nen schwin- gen wir mal vor, zu- rick. Mit den Bei- nen
12
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Lied 1: Gliihweinpolka

Die Bewegungsablaufe im Bild

Wir haun heut auf die Pauke, bei Glithwein, Punsch und Tee.
Die Party, die steigt drauRen, die Kilte tut fast weh.
Die Zehen eingefroren, das macht uns fast nichts aus.
Drum tanzen wir ‘ne Polka um das Haus.

Es ist kalt, wir tippeln links, i i o wird uns warm.

Mit Armen, " cinen .<n wir | Wechsel vorne raus.
Mal links, mal re-~ , das macbt vie’ pal}, so tanzen wir ums Haus.

Zusammen bewegen wir im Wechsel
den rechten Arm und das rechte Bein
und dann den linken Arm und das
linke Bein vor und zurtick.

14
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