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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege
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Im Kerzenschein

Dr. Helga Schloffer/ Mag. Monika Puck
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Im Kerzenschein

Im Kerzenschein

Dr. Helga Schloffer/Mag. Monika Puck

Ubersicht

Phase

Ubung

benétigte Materialien

auf Seite

A Bewegung

Bewegungsimprovisation
,,Christbaum schmiicken”

e evtl. ruhige Musik,
Beamer oder
Diaprojektor

B Einstimmung

Wortfindung
gegebener Anfangs- und
Endbuchstabe

Kopiervorlage

Tasten
Tast-Gegenstande aus
Wachs

C Hauptteil

Biografisches Gesprach 4
Kerzenschein
Puzzle 5 10
Adventskranz
Wortfindung 5 1
Brickenworte
6 12
Kopiervorlage 7 13-14
Kopiervorlage 7 15
¢ Wachsfolien, 8
Ausstecher
* Textvorlage 8 16
9
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Im Kerzenschein
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation , Christbaum schmiicken”

Ubungsanleitung: E]
Die Geschichte wird vorgelesen, evtl. mit leiser, entspannender Hintergrundmusik. Die Bewegu
werden je nach Mobilitat und Beweglichkeit mitgemacht, die genaue Ausfiihrung ist je
uberlassen.

e Wir holen die Schachteln mit den Christbaumkerzen und den
Kellerregalen, eine Schachtel wird von rechts oben heruntergeholt
Wir stellen die Schachteln vor uns auf den Tisch, wischen mit der

in die Kerzenhalter.
¢ SchlieBlich befestigen wir sie einzeln am Bau inken bzw. rechten Arm
nach oben strecken, nach vorne strecken, u
e Dann lehnen wir uns zufrieden zuriick und b

Was wird trainiert?
e Konzentration
e Koordination

Alltagstransfer:
Die Musik verleiht ein g
und durch

ihl, sie steigert das Wohlbefinden. Die Bewegung aktiviert
d eine Geschichte erzahlt und die Vorstellungskraft der

Weiterfiihre
Im Anschluss

attenspiele” durchgefiihrt werden. Mit einem Beamer oder einem
icht an die Wand geworfen und der Trainer macht eine Bewegung oder ein
n Teilnehmer miissen nun erraten, worum es sich handelt. Danach werden die
Teilnehm ert, ebenfalls eine Schattenfigur vorzumachen.

Nach einer Idee von Irene Gabriel

Mediengruppe Oberfranken - Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Im Kerzenschein
Material ()

Puzzle

Flgen Sie die einzelnen Teile richtig zusammen!

Wi02°¥20]5°2GOpPD — XIWOY

12
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18
Im Kerzenschein :

) Material 7

24

Wortfindung

Suchen Sie ein Wort, das dem ersten Begriff angefugt
und dem zweiten vorangestellt werden kann!

Beispiel: TANNEN — ZWEIG - ST
TANNENZWEIG UND ZWEIG
KERZEN WERFER
KERZEN REKLAME
CHRIST STAMM
WORT
VENTS BRATEN
WEIHNACHTS TAG
GESCHENK KORB

Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 32, 10/2022





