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Teil 4.5: Gott im Leben der Menschen

4.5.18 Das (kulinarische) Leben der Hirten zur Zeit Jesu

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

Die Schiiler sollen

¢ sich in die Lage der Hirten zur Zeit Jesu versetzen,
erkennen, welche Rolle sie in der Gesellschaft spielten,
die Bedeutung der Hirten bei der Weihnachtserzahlung kennenlernen,

die Methode Standbilder kennenlernen und anwenden,

Speisen aus dem Leben der Hirten und der Menschen zur Zeit Jesu kennenle
verschiedene Speisen selbst herzustellen.

L K IR AR 2

Didaktisch-methodischer Ablauf

In dieser vorliegenden Einheit werden einige
Rezepte angeboten fiir Speisen zur Zeit Jesu.
Die Rezepte sind in der Regel fuir vier Personen.
Die Zutaten stehen jeweils beim Rezept, eben-
so die benotigten Arbeitsgerate und die Zeit.
Die Speisen und Getranke kénnen von der
Lehrkraft vorbereitet und mitgebracht oder i
Kleingruppen hergestellt werden. Alle Reze
konnen mit relativ wenig Aufwand im Klass
zimmer zubereitet werden. Nur fir de
brot benoétigt man einen Backofe

I. Hinfiihrung

-y

Schiiler, sie | Die Bilder werden eingeblendet und dienen als
und heute Gesprachsgrundlage Uber Hirten.
— Bild-Vorlage 4.5.18/M1

wiorwinen |0 250

mit den Tieren auf den | Fur jede Gruppe stehen die entsprechenden

ernahrten sich von dem, was die Zutaten und Arbeitsgerate bereit. Die Schiler
ben, wie z.B. Milch oder wenn arbeiten nach Rezept.
ar, eine Art Joghurt. Die vier Beim Trinken der Joghurt-Getranke kann
Getranke en problemlos vor dem Unter- darauf eingegangen werden, dass diese
richt oder gemeinsam mit den Schulern im Frichte, Gemuse und Krauter typisch fur die
Unterricht zubereitet werden. Zeit waren. AuBerdem boten diese Getranke
eine Erfrischung, Abwechslung und Energie fiir
die Arbeit.
— Rezept Joghurt-Getrink 4.5.18/M2a

und b*

Ich bin ein Hirte
Mithilfe der Bilder erzahle
Uber das Leben i

wissen.
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Das (kulinarische) Leben der Hirten zur Zeit Jesu

Teil 4.5: Gott im Leben der Menschen

Joghurt - Getridnke

Rezepte fur ein Liter Joghurt-Getrank

1. Joghurt - Getridnk mit Roter Bete

Einkaufsliste:

300 g Joghurt
3 kleine gekochte Rote Bete

Zubehor / Arbeitsgerite:

Messbecher
Krug

4.5.18/M2a*

© privat

ggf. Honig Gemusereibe
Zubereitungszeit:
10 Minuten
Zutaten:
300 g Joghurt }
600 ml Wasser

3 kleine gekochte Rote Bete
ggf. Honig

unnten Joghurt mischen

2. Joghurt - Getrank mit

Einkaufsliste:
300 g Joghurt

/ Arbeitsgerate:
echer

6-8 Zweige Pfeff Krug
ggf. Honig Schneidebrett
ggf. Kichenmesser
Zubereitungszeit:
10 Minuten
en: Arbeitsschritte:
300 g } * in einem Krug mischen
700 ml Wasser

6-8 Zweige Pfefferminze
2 TL Honig oder
Y2 TL Salz

e Getrank stiRen oder wiirzen

¢ fein hacken und mit dem verdiinnten Joghurt mischen
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Das (kulinarische) Leben der Hirten zur Zeit Jesu 4.5.18/M3a"

Teil 4.5: Gott im Leben der Menschen

Das Leben der Hirten zur Zeit Jesu

Zur Zeit Jesu war der Beruf des Hirten weit verbreitet. Hirten betreuten die Schaf- und Ziegenherden
im Auftrag von Bauern und Zichtern.

Das Leben der Hirten war nicht einfach. Es
war karglich und ruhelos. Sie hatten kein
richtiges Zuhause, denn sie blieben das ganze
Jahr Uber bei ihrer Herde. Sie lebten von der
Milch der Tiere, von wilden Friichten, Brot
und Wasser. Tag fir Tag waren sie unterwegs.
Sie wanderten mit den Tieren, um geeignete
Weideplatze zu finden. Diese fanden sie im
Bergland, wo keine Landwirtschaft betrieben
werden konnte. Nach der Erntezeit trieben sie
die Herden in die Nahe der Dorfer und Stadte,
damit die Tiere auf den abgeernteten Feldern
weiden konnten.

Abends trieben die Hirten die Tiere in einen einfa

Das Leben in der Einsamkeit konnte gefahrlic
auch Rauber bedrohten die Herde.
und Steinschleudern.

Tiere wie Wolfe und Schlangen, aber
deten die Hirten lange Stabe, Keulen

Einige Menschen behauptete

Ideenbdrse Religion Sekundarstufe |, Ausgabe 79, 11/2022 7



4.5.18/M4a* Das (kulinarische) Leben der Hirten zur Zeit Jesu

Teil 4.5: Gott im Leben der Menschen

Aus dem Evangelium nach Lukas

In jener Gegend lagerten Hirten auf freiem Feld und hielten Nachtwache bei ihrer Herde.

Da trat ein Engel des Herrn zu ihnen und die Herrlichkeit des Herrn umstrahlte sie und sie flrckit€ien
sich sehr.

Der Engel sagte zu ihnen: Flrchtet euch nicht, denn siehe, ich verkiinde euch eine § e Freude,
die dem ganzen Volk zuteilwerden soll: Heute ist euch in der Stadt Davids der Retter g en; er |
ist der Christus, der Herr. Und das soll euch als Zeichen dienen: lhr werdet gi d findendza
in Windeln gewickelt, in einer Krippe liegt.

Und plé6tzlich war bei dem Engel ein grolRes himmlisches Heer, das Gotf{lobte Ehre
sei Gott in der Hohe und Friede auf Erden den Menschen seines Waehlgefaller

Lk 2, 8-14
y N

N

Arbeitsauftrige:

1. Was dachten sich die Hirten, als ihnen der Engel begéghiete: Q

>
C D

o
2. Stell dir vor, @8 8t dabei gewesen. Welche Gedanken hdttest du gehabt? D)
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