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Das Material im Uberblick

1 Das Material im Uberblick

Das Material besteht aus handlichen Ubungskarten im DIN-A5-Format, die auch bei Sehbeein-
trachtigungen eingesetzt werden konnen. Mit ihnen konnen Sie im Dialog oder in der Gruppe
Aktivierungen zu folgenden Themen durchfiihren konnen:

— Bildspiel , Sehenswiirdigkeiten”
(18 Bildkarten, 24 Wort- / Kategoriekarten, eine Moderationskarte)

— Zuordnungsspiel ,Sehenswiirdigkeiten und Lander”
(25 Bildkarten, 25 Wortkarten, eine Moderationskarte)

— Anleitung Liedtitel erganzen
(12 Karten mit Liedanfangen — mit und ohne Liicke, 6 Wortkarten, ggf.
eine Moderationskarte)

Die Anleitungen fir die Aktivierungen finden Sie au i en und im
Anhang ab S. 20, die alle wichtigen Informationen fiir ein
enthalten:

Benotigtes Material / benotigter Kartensatz

Was wird trainiert? Welche Hirnleistungen werd
Hinweise und Tipps fir eine erfolgreiche Anwen
Weiterflihrende Fragen und Gesprachsan

Auflerdem erhalten Sie ab S.10 umfan ivierungsideen, die Sie ausgehend von
den Bild- und Wortkarten bedarfs j on verwenden konnen.

4 Die Schwierigkeitsgrade s Aktivierungen angegeben: A
mittel
/ schwer
\So bieten sich Ihnen viele Wahlméglichkeiten fur eine zielgruppengerechten Einsatz. )

Als Vorschlage fur den Ausklang finden Sie zwei heitere Gedichte sowie Sprichwérter rund ums
Thema Reisen, die Sie zum Abschluss lhrer Aktivierungen gut verwenden kénnen.
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Weitere Aktivierungsideen

4 Weitere Aktivierungsideen
4.1 Sensibilisierung der Wahrnehmung / Alltagskompetenzen

4.1.1 Schwerpunkt ,Fiihlen und Feinmotorik”

den. Dabei kann man auch (b
liche Reisearten reden, z.B.: S

Es wird Uberlegt,
lichen Urlaubsarte
werden kann. Das
mentalen ivi

passenden Gar-
wird Expertenwis-
d Alltagskompeten-
rafische Gesprache werden

© goir — stock.adobe.co

Zunachst sollte gemeinsam uberlegt, was bepgti lle Kleidungsstiicke und Gegen-
stande vorzubereiten.

~

Beispiele:

Das Aussu ucken und Accessoires ist ein wichtiger
Beitrag ag, in dem wir selbststandig unsere Lieb-

rille, Hauben, Handschuhe (Biografische Frage: Wer hat friiher selbst gestrickt?)
eidungsstuicke konnen auch von den Teilnehmern ertastet werden.

,Winterurla
Skisocken, Anorak =

.Stadteurlaub” — Reisepass, Reisefuihrer, Fotoapparat, Geldborse, ...

Biografisches Gesprach: Was haben Sie sich am liebsten angesehen, wenn Sie eine Stadt besucht
haben, z.B. Museen, Kirchen, Markte?
Finden Sie es besser, einen Stadteurlaub im Voraus zu planen oder entscheiden Sie lieber spontan?

Wahrnehmungsspiel — drei bis vier Kleidungsstiicke oder Gegenstande (- die Anzahl richtet sich nach
dem Niveau der Teilnehmer) werden aufgelegt. Die Gegenstande werden mit einem Tuch abgedeckt
und ein Gegenstand entfernt. Die Teilnehmer versuchen herauszufinden, welcher Gegenstand fehlt.

10 Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co, 95326 Kulmbach



Weitere Aktivierungsideen

4.2.3 Worter ergdnzen

e D

Bestimmungswort:

...reise (Welt..., See..., Abenteuer..., Pilger..., Bahn...,)
...urlaub (Betriebs ..., Erholungs..., Studien..., Wochenend...,)
...fahrt (Boots..., Urlaubs ..., Expeditions..., Kreuz...,)
...hotel (Appartment..., Luxus..., Kur..., Strand...,)
...gepack (Hand..., Diplomaten..., Reise..., Frei...,)

... koffer (Akten..., Schrank..., Arzt..., Reise...,)

(&

Es konnen Hinweise gegeben werden, um die entsprechenden Bestimm

Grundwort — wenn das Grundwort genannt wurde, kann die Kategori€@noch t werden (s.0.):
Reise.../-pass, -versicherung, -tasche, -ziel, ...
Urlaubs.../-ort, -erinnerung, -foto, ...
Fahrt.../-wind, -richtung, ...
Flug.../-hafen, -zeug, -ticket, ...
Hotel .../ -zimmer, -rezeption, -kette, ...
Gepack .../ -stlick, -wagen, -schein, ...
Koffer.../-raum, -radio, ...

us jeweils drei diejenige aussortiert werden, die
nicht zu den anderen passt; ien der Teilnehmer. Es reicht das Aussortieren des

,Ausreillers”, die Auswahl

Was haben die verbliebenen Karten gemeinsam?

g: Es sind beides Tirme

Weitere as haben alle drei gemeinsam?

Losungsvorschlag: Bei allen drei Sehenswiirdigkeiten kann man in die Hohe steigen und hat einen
tollen Ausblick.

Sagrada Familia — Louvre — Mailander Dom

Losungsvorschlag: Der Louvre ist ein Museum.

Weitere Frage: Was haben die verbliebenen Karten gemeinsam?
Losungsvorschlag: Es sind beides Kirchen.

Weitere Frage: Was haben alle drei gemeinsam?
Losungsvorschlag: Es sind alles Gebaude.

Sonderausgabe Kreative Ideenbdrse Senioren, Ausgabe 2022/2023 13



	Sonderausgabe 2022/2023 Reise um die Welt
	Vorwort
	Das Material im Überblick
	Tipps zum Einsatz
	Das Material und seine Förderbereiche
	Weitere Aktivierungsideen
	Ausklang
	Anhang
	Anleitungen
	Bildkarten
	Wortkarten
	Liedanfänge




