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Naturprojekte fir alle Sinne

Naturprojekte fiir alle Sinne

Kathrin Ntirge

SWer die Natur melt allen Stinnen betrachtet, evlebt
schittzt, findet Kraftreserven, die eln ganzes L

frel

© luckybusiness — stock.adobe.com

Die Natur und die damit ve
tung von Kinderg

denen Erlebnisse in der Natur spielen fir die Entwicklungsbeglei-
dere Rolle. Die Natur eroffnet Kindern und Erwachsenen eine
inneswahrnehmung, zum aktiven Bewegen und auch Platz
e vier Elemente Erde, Feuer, Wasser, Luft sind unmittelbar vorhanden
t die Natur, nach seinen eigenen Vorlieben und Moglichkeiten ,au-

Was uns nicht berihrt, das verwandelt uns nicht. Durch Naturerfahrungen und Naturerlebnisse
mit allen Sinnen entwickelt sich die Erlebnisfahigkeit der Kinder. Sie konnen das Gefiihl von innerer
Freiheit erleben, d.h. ganz unmittelbar aus sich selbst heraus ,zu sein” und sich frei, gliicklich und
zufrieden fihlen. Erst dadurch werden positive Bezlige zur Natur und zu sich selbst geschaffen. Das
sind entscheidende Grundlagen, die schon in der frihsten Kindheit gelegt werden. Die Erkenntnis-
se aus der Bildungsforschung belegen zudem, dass Kinder, die in der Natur viele entdeckungsreiche
Spielerlebnisse, in einer gleichzeitig angenehmen Entwicklungsatmosphare wahrnehmen, nebenbei
ihr kognitives Potenzial (= Intelligenz) auf- und ausbauen.
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Naturprojekte fir alle Sinne

JKinder sollen nicht bewahrt und belehrt werden, sondern glitcklich
sollen sie tm Sonnenlicht wachsen, erstarken und sich entwickeln,
entfalten sollen sie sich wie die Blume wnter der sorgenden Hand des
kundigen Ghrtners." (Friedvich Frobel)

/

Ziele Naturerfahrungen kompakt:

Sensibilisierung der Sinneswahrnehmung

Anregung der kindlichen Kreativitat

Erleben von Sicherheit, Freiheit, Abenteuer und Ungestortheit
Kraftigung des Selbstvertrauens

Schéarfung der sinnlichen Wahrnehmungskraft, Bewusstsein fur die
Entwicklung einer positiv emotionalen Beziehung zur Natur
Aufbau von Respekt, Liebe und Achtung vor der Natur
Anregung der Fantasie und Starkung des Ausdruc
Entwicklung eines ganzheitlichen Denkens
Verstehen von 6kologischen Zusammenhangen
Verantwortungsbewusstsein und Freude fur die
Die Schonheit und Vielfalt der Tier- und Pflan
Das Erleben und Erkennen der Umweltprobl
Ein nachhaltiges Denken und Handeln entwi
Einen sorgsamen, aktiven und nachhal i U ebensraum Natur entwickeln

© Top Studio -
stock.adobe.com
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Projekteinstieg und Grundsatze fi
»Sag wlr, wie eln Pro]
(Projektweisheit)
in ei ein flr einen kreativen, konstruktiven und zielorientier-
hafft die Sicherheit, es anders machen zu konnen, als geplant.
fur den Projektverlauf. Ganz entscheidend beteiligt sind auch
den Prozessen, die Kinder in und mit der Natur machen. Die
atur ist fur die Kinder pragend, erst dann kommen die Vorbildfunk-
Handeln und das, was wir den Kindern sagen, erzahlen und erklaren. Deshalb

g, der eigene Umgang mit der Natur, den Naturphanomenen und dem Natur-
de Basis fur die Naturprojekte mit den Kindern.

Die Kinder
die Entwickl

schutz

/

Grundsitze fiir erfolgreiche Naturerkundungen:

Lehre weniger und teile mehr von deinen Gefiihlen mit.
Sei aufnahmefahig und feinfihlig.

Sorge gleich am Anfang flir Konzentration.

Erst schauen und erfahren, dann sprechen.

Das ganze Erlebnis soll von Freude erfiillt sein.

(]. B. Cornell, ,Mit Kindern die Natur erleben”, 1999

© Top Studio — stock.adobe.com
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Naturprojekte fiur alle Sinne

Was muss mit bei Naturprojekten?

Butterbrotbox mdoglichst
ohne Abfall

e Getrankeflasche moglichst
wiederverwertbar

e wettergerechte Kleidung

Kopfbedeckung

Methoden-Rucksack

Spielend lernen — viel Zeit fur das Frei-
spiel und die eigenen Erfahrungen lassen

e Morgenkreise und Rituale zum Projekt-
thema

e Umweltspiele in der Natur/Naturspiele

¢ Wahrnehmungsstationen fir alle Sinne

¢ Experimentierstationen - viel ausprobie-
ren, beobachten, wahrnehmen, forschen
etc.

e Naturerkundungen und Ausfliige in die
Umgebung

* Rollenspiele- und Theaterspiele

¢ Singen, klettern, Bewegungsstationen

e Kreatives Gestalten und Werken mit
Naturmaterialien

e Buden und Hiitten bauen

e Tiere bestimmen, Tierspuren verfolgen
und bestimmen

e Kompetenzen der padagogischen Fach-

krafte vielfaltig nutzen

Wasserkanister zum Handewaschen,
Handtiicher

e Klopapier, Schaufel

e Absperrband

e Isomatten als Sitzunterlage

e Wechselkleidung fiir Kinder

e Materialien fir die Projektzeit

(z.B. Becherlupen, Werkzeug, Seile,
Wolle etc.)
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4. Umweltspiele in der Natur

Naturprojekte fir alle Sinne

Baumbegegnung, Blinde Karawane, Erdfenster, Schneckenspiel, Tone und Farben entdecken, Wald-
Farbenspiel, Wald-Memory, Wald-Quiz, Zapfen fangen, Zapfen-Weit-Wurf, Zapfen-Ziel-Wurf etc.

Kurz-Spielanleitungen

S‘P'LCL

Arche Noah

Awnleitung / Methoole

Die Kinder bekormmen Bilder von
Tieren, die im Wald leben.

Von jedem Tier gibt es zwei Karten.

Durch Nachahmung der Tierlau
-bewegungen sollen ie
finden.

Es bilden sich Paar
die Augen (evtl.

Baumbegegnung

ir ein Baum?

die Augen der Kinder
schlossen oder verbunden.

> Kinder bilden eine Schlange,

e Hande fassen die Schultern des
vorangehenden Kindes (nicht mehr
als 5 bis 7 Kinder je nach Alter).

Die ,blinde” Karawane wird langsam
und vertrauensvoll durch den Wald
gefuhrt.

Wahrnehmung
sensibilisieren und scharfen

Wahrnehmungsbereiche
differenzieren konnen

Vertrauen entwickeln

Artenkenntnis Baume

Scharfung der
Sinneswahrnehmung

Vertrauen entwickeln

Verbundenheitsgefunhl
erleben

Arche, Bdume, Schlange: © Olga Listopad — stock.adobe.com
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