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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,
am Heiligen Abend feiern wir die Geburt Jesu Christi.
Weihnachten ist somit ein wichtiges Fundament des Glaubens und das Fest der Liebe. Zahlreiche

besinnliche Aktivierungsideen flir die Senioren in Ihrer Einrichtung kennen Sie sicherlich bereits, die
zum Nachdenken anregen und zur inneren Einkehr einladen.

dem leiblichen Genuss gewidmet!

Lassen Sie gemeinsam mit den Senioren in dieser sensiblen Zei nche Menschen
auch immer mit Schmerz verbunden ist, inmitten Win en Schutz entste-
hen aus gutem Essen, schonen Erinnerungen und | Heilig Abend, der
so manche Trane trocknet und triibe Gedanken zumi in den Hintergrund ruckt!

Viel Vergnigen beim Lesen und beim Einsat zum aktuellen Thema , Frohliche
Weihnacht uiberall” wiinscht IThnen

Sandra Zenz

Krankenpflegerin
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@ Frohliche Weihnacht tberall
Sehen & Betrachten
Erweiterung

Wenn Sie mogen, stimmen Sie auf die Gesprachsrunde zu den Weihnachtswitzen mit folgendem
Gedicht ein und rufen Sie auf diesem Wege das ein oder andere Schmunzeln hervor!

-

Weihnachten

Der Heilig Abend ist kein Frust,
er ist die reine Lebenslust!

Es wird still, es schweigt die Zeit,
die Freude wachst, das Herz wird weit.
Es klopfen aber dann und wann,
auch andere Gefiihle an:
Einsamkeit und Angst und Schmerzen,

auch sie fihlen wir tief i Herze
Doch Gott, der Herr, er
er schenkt uns gerne neu

Er weil}, ein kleines, echtes La

kann Schweres oft viel lei

Treibt es das Dunkl
schickt er uns ge
Und schau: ein Fiin

htswarme zu entfachen,
triiben Planen zu erwachen -
geht es, wir lassen’s krachen!

\ © strichfiguren.de — stock.adobe.com J
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Frohliche Weihnacht tberall
Tasten & Fuhlen

Lustige , Klorollen-Sternsinger” (Bastelidee)

mittelschwer
1 bis 10
10 Minuten
visuelle und haptische Stim

Erinnerungsarbeit
rainieren

Papier in beliebigen Farben

benes Papier
arzer Filzstift und roter Holzmalstift

Viitzen nach Belieben: z.B. kleine Puppenmiitzen,
kleine Weihnachtsmitzen, selbst Gestricktes, ...

Tisch mit abwischbarer Oberflache

ggf. Utensilien zum Handewaschen (z.B. zum Entfer-
nen von Klebstoffresten)

Erstellen Sie als charmante Weihnachtsdekoration fiir Tisch,
Gemeinschaftsraume oder den Eingangsbereich lhrer Einrich-
tung einen lustigen Trupp diensteifriger Sternsinger!

Musik, Bewegung & Sinnesarbeit, Ausgabe 67, 11/2022 13



Frohliche Weihnacht tberall
Tasten & Fihlen

Vorbereitung

Fur diese Bastelidee brauchen Sie jede Menge leere Klo- und
Kichenpapierrollen. Machen Sie auch aus der Sammlung
schon eine lustige Aktivierung, indem Sie mit ein paar Senio-
ren Uber die Stockwerke ziehen und nach , Material” suchen.
Senioren mit Rollator kdnnen die leeren Rollen im Kérbchen
sammeln, Senioren im Rollstuhl bekommen dafiir eine Tite.
(Achtung: Beachten Sie dabei die geltenden Hygieneaufla-
gen!)

Sind genug Rollen zusammen, kann das Basteln beginnen. Binden Sie dabeigdieaTeiln
sprechend lhren Fahigkeiten ein, sodass ein Erfolgserlebnis entsteht.

Bastelanleitung

—

. Rollen in unterschiedlicher Hohe zuschneiden
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mit Filzstift und Buntstift bemalen

4. Aus Noten- bzw. Zeitungspapier kleine Liederhef

5. Aus buntem Papier Handschuhe zuschneiden

6. Handschuhe zur Halfte links und rechts an den L fkleben, mit der anderen Halfte
am Korper des Sternsingers fixieren

7. Auf den Kopf kommt noch eine ki U .B. em Puppenbedarf, aus dem Inter-

net-Flohmarkt, Geschaften mit Deko

enioren sind auch im hohen Alter noch sehr geschickt
einen Mitzchen von ihren erfahrenen Handen her-
nen nicht stricken? Eine gute Gelegenheit, an die reichen
ioren anzuknuipfen und sich etwas beibringen zu lassen!
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