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Bewegungsparcours mit kniffligen Aufgaben ‘\\

Bewegungsparcours mit kniffligen Aufgaben

Michaela Lambrecht

Ziele: Freude an Bewegung entwickeln
Aufgaben im Kopf behalten und l6sen

Forderschwerpunkte: verschiedene Bewegungsformen trainieren
Konzentration und Merkfahigkeit

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: ab 5 Jahren

Anzahl der Kinder: 6 bis 8 Kinder

Raumliche Voraussetzungen: Bewegungsraum mit Spr¢

Materialien: vier Gegenstandegi

onkarten im Format DIN A5
gtuch
nd Legematerial passend zur Jahreszeit

Kosten:

Vorbereituno- ca. 1 Stunde Sammel-/Bastelzeit und 15 Minuten fir
den Aufbau

D\ ‘Qftihn 1 §szeit: ca. 30 bis 45 Minuten

Vorbereitung:

Sammeln Sie im Vorfeld mit den Kindern Naturmaterialien oder basteln Sie Material passend zur
Jahreszeit. Mindestens ein Material sollte rollen kdnnen und eines sehr leicht sein.

Vorschlage:

Im Herbst: bunte Blatter, Kastanien, Eicheln oder Zapfen

Im Winter: Strohsterne, Schneeballen aus zusammengeknlillten Papierresten

Im Frihling: Frihlingsblumen aus farbigen Krepppapierstreifen (zusammenrollen und mit einem
Faden zubinden), bunte Balle aus dem Ballebad
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gesammelte Steine, kleine Sonnen aus Wolle (gelben Wollfaden mehrmals um eine
Gabel wickeln, mit einem Doppelknoten in der mittleren Gabelspalte fixieren, die Schlaufen auf-
schneiden und das Ganze in Form driicken)

Nachdem Sie uberpruft haben, ob der Bewegungsraum frei von Stolperfallen ist, bereiten Sie die
einzelnen Stationen vor.

Aufwidrmen:
In jede Ecke des Raums einen anderen jahreszeitlich passenden Gegenstand
legen.

1. Station: Holt die richtigen Materialien
Unterhalb der Sprossenwand zwei Matten zur Sicherheit auslegen. Ein Kor
mit zwei verschiedenen Materialien in mehrfacher Ausfiihrung beftllen.
ist hier, dass immer mehr Material im Korbchen ist, als benétigt wi
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zurechtschneiden und mit
Die Streifen durcheinander mit
n. Einen Kochloffel danebenle-

3. Station: Legt das Bild nach
Ein Quadrat, ein Dreieck, eine
nen. Die Bildkarten umgedeckt

Ausklang: Ein Schwu

Kinder sollten fir diesen Bewegungsparcours feste Turnschuhe tragen.
ders fur das Klettern auf der Sprossenwand ist dies sehr wichtig.

Einstimmung:

Betrachten Sie mit den Kindern die gesammelten oder selbst hergestellten Materialien.

Wisst ihr noch die ganzen Namen von den Dingen, die wir gesammelt und gebastelt
haben? Wie flihlen sich die Sachen an? Weich, hart, rau ...
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