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Bewegung & Gesundheit IR
Kleiner Sonnengrul® — Lernen in Bewegung ‘\\

Kleiner Sonnengrul} — Lernen in Bewegung

Sandra Kolb

Ziel: Merkfahigkeit durch Lernen in Bewegung erleichtern
und unterstitzen

Forderschwerpunkt: ¢ Koordination und Beweglichkeit verbessern

Anspruch: * mittel
Alter der Kinder: e ab 4 Jahren
Anzahl der Kinder: empfohlen maximal 10 Kind

Raumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Ausmalen
Raumduft fur eine

Kosten:

Vorbereitung: i imvorbereitung und 15 Minuten
Ubungsanleitungen

Durchfiihrungszeit:

dauert ein halber Sonnengrul® mit
e auf einer Seite, z. B. mit rechtem Full nach

die wunderschone, lebendige
einer vereinfachten, kindgerech-
h einen kleinen winterlichen Reim
2 Choreografie leichter im Gedacht-

nzentrationsfahigkeit ganz grundsatzlich durch
tersttzt.! Auf den Farbkarten im Anhang der

Ausgabe is Umsetzung des kleinen Sonnengrulles und des

Reims dann verbildlicht und erklart. © Oksana Kuzmina - stock.adobe.com
Diese Sinne werden stimuliert: Wahrnehmungsebene:

Wir fihlen den Sonnengrul} physisch in der Bewegung, kindisthetisch

begleiten ihn mit Sprache und Lauten, verbal

parallel sprechen die Bilder den Sehsinn an. visuell

1 Vgl. z.B. Mary Ellen Clancy/Friedrich Helmschrott: Besser Lernen durch Bewegung, Verlag an der Ruhr 2008.
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Bewegung & Gesundheit ,"ﬁ
Kleiner Sonnengrul® — Lernen in Bewegung “\

eDidact.de

Wenn Sie diesen Beitrag auf edidact.de herunterladen, erhalten Sie alle Ausfihrungs-
schritte als Bildvorlagen zum Ausdrucken und anschlieRendem Ausmalen. Hier kon-
nen die Kinder gerne eigene Gedanken, Erfahrungen kiinstlerisch integrieren. Wenn
die Werke fertig sind, kann daraus ein Wandfries entstehen. Das Angebot ist fur
Abonnentinnen und Abonnenten kostenfrei. Einfach Titel des Beitrag ie Such-
maske eingeben und bequem digital zugreifen.

Wenn Sie musikalisch veranlagt sind
passende Melodie zum Winterreim!

Hinweis:
Bei Kindern sollte gr, Korrekturen umgegangen werden,
um nicht die Freu egung zu mindern. Lesen Sie sich die
Detailanleitun ten im Voraus gut durch, sodass Sie wissen,
worauf zu a ur ein, wenn ein Kind eine Position gar nicht
umsetzen

Reflexion und A

un ganz bequem auf deinen Riicken, gerne kuschle dich in deine Decke ein. Nimm den
dir wahr, wenn du méchtest, schlielle deine Augen. Lass nun deine Fiile nach auflen
die Schultern weg von den Ohren und drehe deine Handfldche zum Himmel. Werde

Hinweis:

Fur manche Kinder ist es angenehmer, die Augen offen zu lassen bzw. auf dem
Bauch zu entspannen. Hierfur kdnnen die Hande unter Stirn oder Wange gelegt
werden und die Fersen kippen nach aullen.
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