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Lebensmittel & Rezeptideen
Einkaufen fur die Weihnachtsbackerei

Einkaufen fiir die Weihnachtsbackerei

Yvonne Wagner

Ziel: einen Einkauf ohne Einkaufszettel erledigen

Forderschwerpunkte: * ein Rezept aus dem Kopf umsetzen
* Merkfahigkeit
¢ Sprechfreude

¢ Kommunikationsfahigkeit

Anspruch: * mittel

Alter der Kinder: ¢ 3 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: ¢ 2 bis 4 Kinder + ggf. Fota
Raumliche Voraussetzungen: Gruppenraum mj

Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

erausforderung werden, und zwar wenn man sich
erken muss. In diesem Beitrag finden Sie ein Beispiel,

vorhanden ist, konnen Sie mit den
t basteln, z.B. aus kleinen Verpackungsschachteln.
en Sie auch echte Lebensmittel verwenden, da sie
acken bendtigt werden. AuRerdem konnen Sie
s Backen in den Kaufladen stellen. Zeichnen Sie
auf kleine Zettelchen zwei, drei, vier und flinf Sterne und falten

sie diese zusammen. Jedes teilnehmende Kind sollte eine andere
Anzahl haben. © photosbysabkapl — stock.adobe.com

Einstimmung:

Sprechen Sie mit den Kindern Uber die Weihnachtsbackerei, die bald eroffnet werden soll. Sicher-
lich wollen Sie mit ihnen ein paar Platzchen backen.
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Lebensmittel & Rezeptideen

Sternentiirmchen

Zutaten fiir ca. 60 Platzchen

300g Vollkorn-Weizenmehl

200g Butter

70g Zucker (normalerweise 100g,
aber die Marmelade ist ebenfalls stil)
1Ei

Marmelade (mdglichst dickflissig)
Puderzucker

€<¢¢ee ¢€¢¢

Mehl, Zucker und die Eier i
gen und mit den Hande
Die Schissel mit einem -
decken und etwa eine Stu i
ruhen lassen.

© Arthur Kattowitz — stock.adobe.com
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zum Verfeinern Kakao, etwas Zitronensaft
oder Vanille

Kahlschrank

Einkaufen fur die Weihnachtsbackerei

Zubehor

grol3e Schussel
Deckel oder Teller
Waage
Teeloffel
Keksformcheg
Nudelholzg
Backblec

€¢ ¢€¢¢¢c¢e¢Ce

© Arthur Kattowitz — stock.adobe.com

Auf einer sauberen Arbeitsfliche etwas Mehl
ausstreuen und den Teig portionsweise sehr
dinn ausrollen (ca. 5mm). Das geht noch bes-
ser, wenn man den Teig zwischen zwei Backpa-
pierbogen legt.
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