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Lied 3: Wildes Wetter

Lied 3: , Wildes Wetter”

Durchfiihrung auf einen Blick:

4 N N

] [
&\ Liedlange: 2:23 Minuten
(/ Bei der erstmaligen Durchfiihrung benétigen Sie etwas mehr Zeit. K

N\ N - binieren Sie das Bewegungslied mit kleinen Zwischengesprachen un
4 (O h dem Thema: Verfolgen Sie den Wetterbericht? Hat sich lh
oA ((15:00 nach das Wetter in den letzten Jahren verandert? Wie war es

- AN /

Der Sitztanz kann im Sitzen, Stehen oder Liegen durchgefiihrt werdens Kla insatz
am Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

z im Zeichen
henden Begriff, der

Der April Showers Day findet in den USA am 22. Apr
des wechselhaften Wetters. Beim Begriff selbst handelt es s
hauptsachlich in GroBbritannien und Irland verwendet wird.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000 00000
Koordination: 00000 i ehen: @@@0O
Kraftigung: 0000 Sitzen: 0000

¢ Mobilisation von Schulter und Hufte * Mobilisation von Schulter und Hufte

e Kraftigung der Schulter- und Huftbeuger- e Kraftigung der Nackenmuskulatur und
muskulatur, Bizeps der hinteren Schulterblattmuskulatur
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Lied 3: Wildes Wetter

Liedtext (Kopiervorlage):

Wildes Wetter

1. Ich schlendre durch den Park, die Luft ist lau und mild.
Es ist ein schoner Tag, es ist ja schon April.
Doch plotzlich welch ein Schreck, das kann doch gar nicht sein?
Gieldt es in Stromen, oh nein, oh nein.

Die beiden Arme heb ich schitzend Gibern Kopf.

Ich klapp sie auf und zu, fast trocken bleibt mein Sch
So mach ich weiter, bleibe ganz heiter,
ich klapp die Arme, ich klapp sie auf und zu ohne Ruh:

2. Ich lauf so schnell ich kann, es ist ja

Ich klapp sie auf und zu, fast t
So mach ich weiter, n in i

3. Schon fast zu Wolkenmeer.
ill ich denn noch mehr?

und zu, denn Schatten braucht mein Schopf.
iter, bin wieder heiter.

me, ich klapp sie auf und zu ohne Ruh.

Arme heb ich schitzend ubern Kopf.

Ich klapp sie auf und zu, denn Schatten braucht mein Schopf.
So mach ich weiter, bin wieder heiter.

ch klapp die Arme, ich klapp sie auf und zu ohne Ruh.

Bewegt mit Musik, Ausgabe 15, 1/2023

27



Lied 3: Wildes Wetter

Wildes Wetter

Musik & Text: Ralf Gabriel

Toxtrott: 220

A Am E-  F Fiss DmEbmAmA7 D G7 (C

e e e ——

)
1.Ich schlen- dre  durch den
2.Ich lauf so _ schnell i

D G C '.lS
. —rr
o R

Luft st lau und  mild. Es

ist Ja schon A-  pril, Ich

D G
%ﬁa i 4 d |, L F
o

st ja schon A-  pril. Doch das
wird schon  lang- sam_ Kiihl. Doch das
A F m G
G v o ot »
o

kann doch gar nicht sein? nein, oh nein.

kann doch gar nicht sein? oh nein, oh nein.
ﬁ [ - &+ -
D—= € I I l ' ' '

J e & o s =
Die bei- dg schiit- zend - bern K(;pr.
schiit- zend {i- bern __ Kopf.

;EC G

F 2 | f f | | F

'\;? < ‘IL J — — » e - <
fast tro- cken bleibt mein Schopf.
fast tro- cken bleibt  mein _Schopf.
G C
f f i I : I
e ——— ‘i, = e
blei- be ganz hei- ter, ich klapp die Ar-
noch bin ich hei- ter, ich klapp dic Ar-
An  C  Anm
| I bd Ld -
e
i klapp sie auf wund zu  oh- ne  Ruh.
me ich Kkla sie auf und zu oh- nc  Ruh.

C chxapp D G
r—F—F o e e s Vg 4 - e
9]

. 3.Schon [fast zu . (l-'[eu- se lich- tet sich das Wol- ken- , meer.
;.(, Cis D G
o s wi wi— e e e 1 ° & e e e 2 :
o

Die Son- ne scheint so warm, was will ich denn noch mehr?
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Lied 3: Wildes Wetter

Die Bewegungsablaufe im Bild

1. Ich schlendre durch den Park, die Luft ist lau und mild.
Es ist ein schoner Tag, es ist ja schon April.
Doch plétzlich welch ein Schreck, das kann doch gar nicht sein?

Gieldt es in Stromen, oh nein, oh nein.

Wir bewegen uns ,schlendernd” auf
unserem Stuhl durch den imagina-
ren Park. Wir achten dabei auf den

diagonalen Bewegungsablauf von Ar
und Beinen.

Wird die Ubung im Liegen aus
bewegen wir die Beine,i

Die beiden Arr :heb* ‘itzend libern Kopf.
Ich klapp sie @~ In. .sttro en bleibt mein Schopf.
So o chich weiter, bl ,e ganz heiter,
ich klapp .. ‘rme,ich’ ste auf und zu ohne Ruh.

Beide Arme heben wir schiitzend tber
unserem Kopf an. Wir klappen dabei die
Arme wiederholend auf und zu.

Sollte ein ,,Uberkopfanheben” nicht mehr
méglich sein, fiihren wir die Ubung vor
unserem Oberkorper durch.
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