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Lied 2: Wer will fleiBige Manner sehn

Lied 2: , Wer will fleiBige Manner sehn”

Durchfiihrung auf einen Blick:

4 N )

] (4
&\ Liedlange: 4:30 Minuten
(/ Bei der erstmaligen Durchfihrung bendtigen Sie etwas mehr

N\ N - Kombinieren Sie das Bewegungslied mit kleinen Zwischengesp
4 I h und dem Thema: Welche Werkzeuge kennen Sie? Sin

oA 120:00 geschickt?
- AN J

Der Sitztanz kann im Sitzen, Stehen oder Liegen durchgefiihrt
am Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

Am 11. Marz wird weltweit der ,Verehre-Dein-W a
Jfeiern” Werkzeuge, indem sie z.B. einen Hammer o i a tzen oder sich an diesem
Tag neues Werkzeug kaufen. Dieses Lied kann sehr a straining verwendet wer-
den. Konnen die Teilnehmer sich die Reihenfol merken?

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (XXX xl 'YXy,
Koordination: 'YXxx; axe im Stehen: ee@®0O
Kraftigung: (XX X Jo rophylaxe im Sitzen: ®®00O

o)

* Mobilisation Schultergurtel, Ellenbogen, Hufte e Mobilisation von Schultergirtel und Hufte
e Kraftigung von Schultergurtel, Trizeps, Bizeps, ¢ Kraftigung von Schultergurtel, Nacken-
Quadrizeps und Huftbeuger muskulatur und Latissimus (breiter Riicken-
muskel)
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Lied 2: Wer will fleiBige Manner sehn

Liedtext (Kopiervorlage):

-

Wer will fleiRige Manner sehn

1.-7. Wer will fleiRige Manner sehn, der muss zu uns nach Hause gehn.
Echte Méanner kennen sich aus mit Werkzeug fiir das Haus.

Schau, sie hammern, hammern, hammern, hammern, hammern, hammern, hamme
Ja, sie hammern mit ‘nem Hammer auf ‘nen Nagel rum.

Ja, sie hammern, hammern, hammern, hammern, hammern, hammern, ha
Ja, sie hammern auf ‘nen Nagel rum.

Wer will fleiRige Manner sehn...
Schau, sie sagen, sagen, sagen, sagen, sagen, sagen, sagen.
Ja, sie saigen mit der Sage auf ‘nem Brett herum.

Ja, sie sagen, sagen, sagen, sagen, sagen, sagen, sagen.
Ja, sie sagen auf ‘nem Brett herum.

Wer will fleiRige Manner sehn...
Schau, sie stechen, stechen, stechen, stechen, stec
Ja, sie stechen mit der Schaufel dir den Garten um.
Ja, sie stechen, stechen, stechen, stechen, st
Ja, sie stechen dir den Garten um.

Wer will fleiRige Manner sehn...
Schau, sie schleifen, schleifen, schlei

Ja, sie schleifen, schleifen, schl i n, schleifen, schleifen.
Ja, sie schleifen dir die Wande

Ja, sie malen mit dem Pi
Ja, sie malen, en, malen, malen, malen.
Ja, sie malen

acken, hacken, hacken, hacken, hacken.
en dir das Holz entzwei.

iRige Manner sehn...

ahen, mahen, mahen, mahen, mahen, mahen, mahen.
Ja, sie mit dem Maher dir das hohe Gras.

Ja, sie mahen, mahen, mahen, mahen, mahen, mahen, mahen.

Ja, sie mahen dir das hohe Gras.

Wer will fleiRige Manner sehn, der muss zu uns nach Hause gehn.
Echte Manner sind der Hit, im Handwerk sind sie fit.

Denn sie hammern, sagen, stechen, schleifen, malen, hacken, mahen.
Ja, sie halten dir mit viel Geschick das Haus in Form.

Denn sie hammern, sdagen, stechen, schleifen, malen, hacken, mahen.
Ja, sie halten dir das Haus in Form.

N /
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Lied 2: Wer will fleiBige Manner sehn

Wer will fleiBige Ménner schn

Musik & "Text: Ralf Gabriel Shuffle-Rock 126
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1.+2. Wer will flei- Bi- ge Min- ner sehn, der muss zu
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Ech- te Min- ner Kken- nen sich aus Schau, sie
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Hau- sc¢ gehn. Ech- te Min- ner ken- nen sich aus mit  Werk- zcug [fiir das
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Lied 2: Wer will fleiRige Manner sehn

Die Bewegungsablaufe im Bild

1.-7. Wer will fleiRige Mdnner sehn, der muss zu uns nach Hause gehn.
Echte Manner kennen sich aus mit Werkzeug fiir das Haus.

Schau, sie hammern, hammern, hammern, hammern, hammern, hammern, hammr -,
Ja, sie hammern mit ‘'nem Hammer auf ‘nen Nagel rum. Ja, sie hammern, hammern,
hammern, hammern, hammern, hammern, hammern.

Ja, sie hammern auf ‘nen Nagel rum.

Wir marschieren in
unsere Werkstatt.

mit dem linken, rechten oder
rmen gleichzeitig.

W.  vill fleiRige Méanner sehn...
Schar “en, s. n, sagen, sagen, sagen, sagen, sagen.
ja, sie s ‘nm.2r Sage auf ‘nem Brett herum.
) siesdgen, gen, sagen, sigen, sigen, sagen, sagen.

Ja, . sdagen auf ‘'nem Brett herum.

Wir marschieren in unsere Werkstatt und sagen wahlweise mit dem linken, rechten oder beiden
Armen gleichzeitig.
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