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Lied 4: Komm lieber Mai und mache

Lied 4: ,,Komm lieber Mai und mache”

Durchfiihrung auf einen Blick:

4 N )

] (4
&\ Liedlange: 2:57 Minuten
(/ Bei der erstmaligen Durchfihrung bendtigen Sie etwas mehr

N N\ - Kombinieren Sie das Volkslied mit kleinen Zwischengesprache
4 (O h dem Thema: Freuen Sie sich auf den Frihling? Welc L

oA\ (10:00 im Friihjahr?
- NS %

Der Sitztanz kann im Sitzen, Stehen oder Liegen durchgefiihrt jie den Einsatz

am Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

nd mache” drickt

Das von Wolfgang Amadeus Mozart komponierte ,
dem Lied und starken so

die Vorfreude auf den kommenden Fruhling aus. Wi
unsere allgemeine Fitness.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000

Koordination: 00000
Kraftigung: 00000

* Mobilisation von Schultergurtel, Hiifte, * Mobilisation von Schultergurtel, Hiifte
Sprunggelenken und Ellenbogen und Sprunggelenken

e Kraftigung der Abduktoren, des Quadrizeps, e Kraftigung der Auflenrotatoren (Hufte)
des Schienbeins und des Huftbeugers

00000
im Stehen: eeoeeoe
axe im Sitzen: ee@e@0O
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Lied 4: Komm lieber Mai und mache

Komm, lieber Mai und mache

Musik: Wollgang Amadeus Mozart Im 6-8tel Rhythmus
Text: Christian Adolph Overbeck

7
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Ba- che die klei- nen Veill - chen bliil
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ich doch - so
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.) [ I I I | ]
ger- ne ein Veil - chen wie - ber Mai, wie ger - ne ein-
Ci 3 iGr 3 1 C
4 — ¢ -
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o 7 o« g -
mal ren g 2. Zwar  Win- ter- ta- ge ha- ben wohl

I
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het -
kann 1m Schnee eins tra- ben und
G? — 33— 1 C
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Hiu-  ser- chen von Kar- ten, spielt
A 3D 31 G
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Blin - de- kuh und Pfand. Auch gibt’s wohl Schlit- ten fahr - ten aufs
7
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ﬂc — i I 1 T — \ r-:_g_‘lo i .I P}:
J c e ., - - L
liec - be Iret - e Land. 3.Doch  wenn die Vo- gel sin-  gen und
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Lied 4: Komm lieber Mai und mache

Liedtext (Kopiervorlage):

-

Komm, lieber Mai und mache

Melodie: W.A. Mozart/Text: Christian Adolph Overbeck

1. Komm, lieber Mai und mache die Baume wieder grun.
Und lass uns an dem Bache die kleinen Veilchen blihn.
Wie mécht ich doch so gerne ein Veilchen wieder sehn.
Ach, lieber Mai, wie gerne einmal spazieren gehn.

2. Zwar Wintertage haben wohl auch der Freuden viel.

auf griinem Rasen springen, das ist
Jetzt muss mein Steckenpferdchen

4. Ach, wenn’s doch erst g
Komm, lieber Mai, wir
O komm und brin
bring auch viel’
bring auch viel’ i ne Kuckucks mit.

gar zu sehr.
ilchen mit,
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Lied 4: Komm lieber Mai und mache

Die Bewegungsablaufe im Bild

Komm, lieber Mai und mache die Baume wieder griin.
Und lass uns an dem Bache die kleinen Veilchen bliihn.

Abwechselnd fiihren wir
Der Blick folgt ig

ann den linken Arm seitwarts nach vorne.
ung des jeweils ausflihrenden Arms.

‘**"~moa. -hdoch so gerne ein Veilchen wieder sehn.
A.  liebe 'ai, wie gerne einmal spazieren gehn.

*wegen wir dazu einmal das linke, dann das rechte Bein.
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