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Phase

A Bewegung

Ubung

1 Bewegungsgeschichte
Reaktion auf bestimmte
Begriffe

Bendtigte
Materialien

>

Material
auf Seite

B Einstimmung |1 Farben von A bis Z 2 14
Wortsammlung
2 Gegenteile finden 4 15
Assoziationsiibung
3 Biografisches G 4
Rund um das
Schmetterlin
4 Gegeb Kopiervorlage 5 16
C Hauptteil 1 Schi 6 17
2 Sch 7
Richtig r falsch?
Positio merken * Schmetterlinge |, Il 7 18-19
d Vergleichsblatt
4 Verbindung suchen ¢ Kopiervorlage 8 20
Konzentrationstibung
5 Logische Paare e Kopiervorlage 9 21
Uberlegen/Entscheiden (Schmetterlinge zum
Ausschneiden im
Anhang)
6 Schmetterlinge spiegeln |e Kopiervorlage 10 22
D Ausklang 1 Puzzle e Kopiervorlage 1 23
Wahrnehmungstibung
2 Gedicht e Kopiervorlage 12 24
Ohne Selbstlaute
\Wissenswertes Mehr liber Schmetterlinge 13 Y,
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Bunte Schmetterlinge
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsgeschichte

Ubungsanleitung: E]

Die Teilnehmenden bekommen je zwei Tlcher oder Servietten in unterschiedlichen Farben™aus-
gehandigt. Der Trainer liest die unten stehende Bewegungsgeschichte vor und diehTeilnehmen-
den winken, wenn eine ihrer Farbe vorkommt, mit dem entsprechenden Tuch. Bei den,Begriffen
»~Schmetterlinge” und ,,bunt” winken alle Teilnehmenden mit beiden Tuichern.

In unserem Garten bliihen viele bunte Blumen. Die bunten Blumen
in vielen Farben an, weiRe Kohlweilllinge, gelbe Zitronenfalter, rot
sogar ein blauer Morphofalter tummeln sich rund u

Ein roter und ein gelber Schmetterling fliegen m um den gelben

Lowenzahn. Der blaue Schmetterling lasst sich gleich neben ei uf dem weilRen
Schmetterlingsflieder nieder.
Das bunte Treiben in meinem Garten ist wunderschon und i€hyfreue mich, die farbenfrohen,
bunten Schmetterlinge zwischen meinen bunt lumen zu sehen.

D

Was wird trainiert?

¢ Folgen von Anweisungen

¢ Reaktion und Exekutivfunktionen
¢ Feinmotorik

¢ Hinfihrung zum Thema

Alltagstransfer:

Die Aktivietung des Korpers flihrt'zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining yor. Schnelles und richtiges Reagieren und das Befolgen von Vor-
gaben ist bei'vielen Alltagsaktivitdten notwendig.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Getbte Teiluehmer konnen mitzahlen, wie oft das Wort bunt oder Schmetterling im Text vorkommit.
Ungetibte Teilfieaier winken nur bei dem Wort bunt mit beiden Tiichern.

1 Farben von A bis Z

Ubungsanleitung: @

Bei dieser Wortfindungs- und Assoziationstiibung sollen die Teilnehmer alle Begriffe nennen, die
ihnen zum Thema ,Farben” zu den einzelnen Anfangsbuchstaben einfallen. Die Ergebnisse werden
am Flipchart oder mundlich gesammelt.

mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach



Bunte Schmetterlinge
Ubungen

Eine Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen
Tempo moglichst viele Begriffe finden kann.

> M Kopiervorlage siehe Seite 14

Loésungsvorschlage:

A: Altrosa, Anthrazit, Aquamarin, Azur(blau), Apricot, ...

B: Beige, Blassrosa, Blau, Blaugrun, Bleu, ...

C: Champagner, Creme(weily), Cyan, Camel|, ...

D: Dottergelb, Dunkelblau, Dunkelgelb, ...

E: Eierschale, Elfenbein, Erdbeerrot, ...

F: Flamingorosa, Flieder, Fuchsia, Flaschengrun, ...

G: Gold, Gelb, Grau, Grun, Giftgrun, ...

H: Hellgelb, Himmelblau, Himbeerrot, Hyazinthe, ...

I, J: Indigo, Jadegrun, Jagergrun, ...

K: Karamell, Kastanie, Kirschrot, Kobaltblau, Korallénrot, Karminrot)Konigsblaus Knallrot, ...
L: Lachs, Limettengrin, Lindgrun, Lila, Leuchtgelb, Lichtblau, ...

M: Magenta, Marone, Mauve, Mittelbraun, Mahagonibraun, ...

N: Nachtblau, Naturweil3, Neongriin, Nude, Nussbraun, .=

O: Ocker, Olivgrun, Orange, ...

P, Q: Pastellgelb, Petrol, Platin, Purpur, Pink, Perlweill, Quarzgrau, Quietschgelb, ...
R: Rosa, Rosé, Rostbraun, Rubinrot, Rot, Reinweil, ...

S: Safran(gelb), Sand, Schiefergrau, Schwarz, Silber, Smaragdgriin, Saphirblau, Stahlblau, ...
T: Tannengrun, Turkis, Taupe, Taubehblau, ...

U: Ultramarin(blau), ...

V: Violett, Veilchenblau, Verkehrsrot),..<

W: Weil}, WollweilR, Wasserblau, ...

X, Y, Z: Zimtbraun, Zinnoberrot, Zitronengelb, Zyklam, Ziegelrot, ...

Was wird trainiert?
¢ Wortfindung
e Dekodieren (Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis)

Alltagstransfer:
Wenn zu einem bestimmten Buchstaben Begriffe gesucht werden, wird eine Strategie fur das ,Es
liegt mir auf, der Zunge-Problem” gelbt.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Es konnen ausgewahlte Buchstaben vorgegeben werden oder die Teilnehmer ziehen Buchstaben
(Holzbuchstaben aus einem Tastsackchen oder Karten) und zu diesen Buchstaben werden Begriffe
gesucht. Die gefundenen Farben konnen weiter besprochen werden. Wer mag diese Farbe? Wie
wirken bestimmte Farben? Wofur stehen bestimmte Farben?
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Bunte Schmetterlinge
() Material

Logische Reihe

Sehen Sie sich die dargestellte Reihe von Schmetterlingen an
und schlielen Sie darauf, wie die Reihe fortgesetztiwird.

9
o)
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