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Muttertag
Ubersicht

Muttertag

Dr. Helga Schloffer

4 - Bendtigte Anleitung Material\
Phase Ubung . 7
Materialien

A Bewegung 1 Spaziergang im Mai ¢ Ein Straul} Flieder
Entspannungsgeschichte oder andere
Blumen (optional)

Kopiervorlage

B Einstimmung |1 Herzen der GroRRe nach .
reihen

2 ABC-Ritsel .
Anfangsbuchstaben der
Losungen nach dem Alphabet

3 Biografisches Gesprach
Zum Thema Mutter / Mutter-
tag

C Hauptteil 1 Bildspiel
Gesprach Uber die Inhalt,
Ordnen zu Gruppen

2 Eigenschaftsworter
erganzen

3 Berithmte

14-15

5 16-17

¢ Kopiervorlage 6 20

¢ Kopiervorlage 7 21

6 Worter lesen e Kopiervorlage 8 22
Worter entschliisseln, deren
Vokale durch Symbole ersetzt
wurden

D Ausklang 1 Worter mit ,,Mutter” und ¢ Kopiervorlage 9 23

~1ag”

2 Karte zum Muttertag ¢ Kopiervorlage 9 24
Text und Glickwunsche
verfassen

3 Lied e Liedtext 10 25
Komm, lieber Mai

\Wissenswertes Zur Entstehung des Muttertags 11 Y.
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Muttertag
¥ Ubungen
A Bewegung

1 Spaziergang im Mai — Entspannungsgeschichte

Ubungsanleitung: E]

Die Geschichte wird in angemessenem Tempo vorgetragen, eventuell kann man zur Einstimmung
einen Blumenstraul} anbieten, daran riechen lassen und diesen in der Tischmitte pasitionieren. [R=
wieweit sich die Teilnehmer auf die Entspannung einlassen, ist individuell und freiwillig.\Man kann
aber annehmen, dass z.B. die Korperspannung nachlasst, sodass das Strecken,und Dehhen am
Ende ausgiebig durchgefiihrt werden sollten; auch sollte niemand sofort aufstehen.

Endlich scheint die Sonne so angenehm warm, dass wir mit kurzen‘ hin ehen
konnen: Wir spuren die Warme auf unseren nackten Armen en, tet un-
seren ganzen Korper.

Langsam schlendern wir uber das weiche Gras, schlip dalen — nehmen
den kuhlen Grund wahr und die Grashalme, die ein wenlg stehen und be-
wegen die Zehen im griinen Grasteppich. Ein Me Lowenzahnbluten hat sich

unter dem Apfelbaum breitgemacht, dessen ro
und reiche Ernte im Herbst versprechen.
Wir erreichen eine blaue Holzbank, die sich an
hier ist es ruhig und wir kdnnen die S i derbusch wachst neben dem
Gartenhaus, die dunkellila Dolden v en Duft, die ganze Luft scheint
nur aus diesem stiBen Geruch zu be
Von unserer Bank aus sehen wi t mit den letzten Tulpen des Friihjahrs,
ziegel- und weinrot, dotter , ein Konzert an Farben. Wir schlieRen

die Augen, geniellen die W erden ganz ruhig. Allein das Summen der
Insekten und das zwitschernde gesprach zweier Amseln ist zu horen, die geschwatzigen
Spatzen ruhen 5|ch 0 sen wir die Hande entspannt im Schol ruhen und ge-
ben uns

Erst nach ei gile 6 i gsam die Augen und blicken zum Himmel, an dem ein paar
dinne S dahinziehen. Wir dehnen und strecken uns ausgiebig —
atmen tie ren Spaziergang durch den Garten fort

Was wird trainiert?
e Visualisierung
e Fantasie

Alltagstransfer:
Um Abstand vom Alltag zu bekommen, kann man sich auch in Gedanken an einen schonen Ort
versetzen — als kurze Auszeit, die Erholung und Entspannung bietet.

Weiterfiihrende Vorschlige:
Getibte Teilnehmer und ungetibte Teilnehmer: Die Geschichte geht weiter — was/wen entdecken wir
noch auf unserem Gartenrundgang?
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Muttertag
Ubungen

B Einstimmung

1 Herzen der GroRRe nach reihen

Ubungsanleitung: E]

Kopiervorlage werden die Nummerierungen entsprechend in die leeren Kastc
zen geschrieben bzw. wird mit den ausgeschnittenen Herzen eine Reihe t.

- M Kopiervorlage siehe Seite 13

Losung:

Das Abschatzen und Vergleichen von GroéRenverhaltnissen hilft, sich in neuen Situationen zu orien-
tieren bzw. eine logische Ordnung z.B. im Haushalt herzustellen.

Weiterfiihrende Vorschldge:

Geuibte Teilnehmer und ungetibte Teilnehmer: Die Herzen werden ausgeschnitten (soweit das nicht
schon fiir die Ubung geschehen ist) und ein gemeinsames Bild/Mandala gelegt (die Herzen dafiir
auch aufkleben). Es kdnnen auch noch weitere andersfarbige Herzen oder andere Bilder verwendet
werden.
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Muttertag
(=) Material

Jammern, weinerlich sein: Q

Konigin der Blumen: R

Zeit vor der Geburt:

Schwester der Mutter:

Anderes Wort fir Ferien:

Duftende Blume (auch zur Parfimherstellung):

Jedes Baby wird damit gewickelt:

Zankische Frau:

Man kann sich dabei gut entspannen:

Sie verfliegt viel zu schne

o)

© pxiabay.com
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