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Lebensmittel & Rezeptideen
DraulRen kochen und essen — international

DrauRen kochen und essen - international

Yvonne Wagner

Speisen aus anderen Landern kennenlernen
¢ selbst etwas vorbereiten und durchfiihren
¢ andere Kulturen kennenlernen

Forderschwerpunkte: ¢ Offenheit und Interesse an andere

e soziales Miteinander

Anspruch: * hoch

Alter der Kinder: e ab 5 Jahren
Anzahl der Kinder: ¢ mindestens 5 Kinder/ga
Raumliche Voraussetzungen: e Garten (es eignet_si

Materialien:

Kosten:

Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Sobald es drauflen warmer
alle Kinder ihre Familien
wird. Je mehr Nationalitate

chon ist es, wenn drauflen gekocht und zubereitet
ommen, desto interessanter wird das Festessen.

zur Seite steht. Es konnten sich also beispielsweise auch kleine Gruppen bilden,
die gemeinsam etwas mitbringen.

Vorbereitung:

Informieren Sie die Eltern schon einige Zeit vorab, was Sie
vorhaben (siehe Infobrief Seite 65). Laden Sie sie schrift-
lich ein, sich am Picknick zu beteiligen. Fragen Sie, wer
eine , Outdoor-Kiiche” lbernehmen mochte. Vielleicht
gibt es einen ,Dreibein-Topf” 0.A., um darin eine Suppe
zu kochen. Wichtig ist, dass Sie alles gut organisieren und

absprechen, damit sich alle wohl und aufgehoben fuhlen.
© Haranbs Xykosa — stock.adobe.com
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Lebensmittel & Rezeptideen
Drauflen kochen und essen — international

Hinweis:
Denken Sie daran, dass manche Familien weder die finanziellen Mdoglichkeiten
noch die Ausstattung haben, um mitzumachen. Damit es ihnen dennoch mog-
lich ist, sich zu beteiligen, besorgen Sie die Zutaten und bitten Sie ggf. andere
Eltern, mit Kochgeschirr etc. auszuhelfen.

Einfiihrung:

Fragen Sie die Kinder:

Was ist dein Lieblingsessen? Kennst du ein Gericht, das aus de deiner
Eltern kommt? Was braucht man dafur?

, was dort wachst. In man-
d viel Reis gegessen, in anderen
en Landern Kartoffeln. Schauen

Wie essen die Menschen? Manche sitzen
Boden und manche am Tisch. Es gibt oft
k wie bei uns, aber manche Menschen es-

der Kita (und zu Hause) basteln sie Dekorationen wie etwa kleine Fahnchen
r Landesflagge oder speziellen Symbolen.

Erweiterungsmoglichkeit:
+ Besorgen Sie eine sehr grole Weltkarte oder gestalten Sie selbst mit den Kindern

eine. Nun konnen alle eintragen, welches ihr Herkunftsland oder das ihrer Eltern
bzw. GrolReltern ist. Dort kleben sie, wenn sie mogen, ein Foto auf. Jetzt dirfen sie
Bilder von traditionellen Speisen und Getranken im Internet suchen, ausdrucken und
aufkleben (oder selbst zeichnen). So entsteht eine groe Speisenwelt, die nach und
nach erweitert werden kann.
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