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Heimwerken
Ubersicht

4 Phase Ubung Material\
auf Seite
A Bewegung |1 Pantomime
Werkzeug
B Einstimmung |1 Heimwerken von A bis 2 14-15
Begriffesammlung
2 Zusammengesetzte 4 16
Hauptworter
HEIM — WERK
3 Biografisch 4
Kopiervorlage 5 17
C Hauptteil Kopiervorlage 6 18
Kopiervorlage 7 19
Merkblatt I, II 8 20-21
4 Briickenworter Kopiervorlage 9 22
Schwierige Wortfindung
5 Suchquadrat Kopiervorlage 10 23
Konzentriertes Wortesuchen
6 Sudoku Kopiervorlagen 1 24-25
Denkflexibilitat (Sudoku 1 und 2)
D Ausklang 1 Puzzle Kopiervorlage 12 26
Wahrnehmungsiibung
2 Lustige Spriiche Kopiervorlage 12 27
Selbstlaute erganzen
Wissenswertes |Anglizismen zum Heim- 13
\_ werken (DIY & Co.) Y,
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Heimwerken
Ubungen

A Bewegung

1 Pantomime

Ubungsanleitung: E]

Was wird trainiert?

Alltagstran
Die Aktivieru
nachfolgende

Die Teilnehmer sollen ein Werkzeug oder eine handwerkliche Tatigkeit pantemimisch
darstellen.

Beispiele:

Mit einem Hammer einen Nagel einschlagen.
Mit einem Hobel ein Brett bearbeiten.

Mit einem Schraubenzieher eine Schraube heraus
Mit einer Axt ein Holzscheit spalten.

Mit einer Schaufel ein Loch graben.

Mit einer Gielkanne Blumen giel3en.

Mit einer Heckenschere Aste abschneiden.

Teilnehmer ziehen der Reihe
en Teilnehmer pantomimisch
machen und erraten die ge-

werden.
ur die an

Die Anweisungen kénnen auf Karten geschrieb
nach eine Karte und stellen die genannte Tatigk
dar. Die anderen Teilnehmer konnen ie
suchte Tatigkeit.

Folgen von Anweisungen
Fantasie

Hinfuhrung zum The
Korperliche Aktivie
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Heimwerken
Ubungen

B Einstimmung

1 Heimwerken von A bis Z

Ubungsanleitung: @

Bei dieser Wortfindungs- und Assoziationstiibung sollen die Teilnehmer alle Begriffe nennen, die
ihnen von A bis Z zum Thema , Heimwerken” einfallen. Die Ergebnisse werdemam Flipchart eder
mundlich gesammelt. Eine Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spa-
ter jeder im eigenen Tempo moglichst viele Begriffe finden kann.

- M Kopiervorlagen siehe Seite 14-15

Losungsvorschlage:

A: Akkuschrauber, Acrylfarbe, Arbeitskleidung, Axt, Ausbeulwerkzeug, Astsage, Abisolier-
zange, ...

B: Bohrer, Bandschleifer, Bautrockner, Beton, Balken, Beitel, ...

C: Cutter, CNC-Frase, C-Maulschlissel, Crimpzange, ..

D: Drechselbank, 3D-Drucker, Dachdeckerf6lie, Pampfreiniger, Dampfhammer, ...

E: Elektrokabel, Elektro-Tacker, Einhandzwinge, Exzenterschleifer, ...

F: Fliesenschneider, Fugenmasse, Fiihrungsschiene, Faustel,"...

G: Gummihammer, Glasscheibe, Gewachshaus, Gartenhacksler, Gehrungssage, ...

H: Hammer, Handkreissage, Hei8Klebepistole, Hochdruckreiniger, Hobel, Holzschutzlasur,

Helm, Handschuhe, ...

Isolierband, Impulsschrauber, Inb@sschliissel, Japansage, ...

Kettensage, Kreissag€, Kombizange, Kappsage, Kantenfrase, ...

Latten, Leim, Lochsage, Laser-Entferndngsmessgerat, Laminat, Linoleum, ...

Meterstab, MalRband, Marmor/Metallsage, Meiliel, ...

Nagel, Nuthobel, Notstromaggregat, Nassreiniger, Nietzange, ...

Oberfrasef Ofentohr, Olfilterschlissel, ...

Q: Parkett, Pinsel, Phasenprufer, Plasmaschneider, Poliertuch, Quast (breiter Pinsel), Quetsch-
verbinder, ...
Rostschutzfarbe, Rotationslaser, Rohrzange, Riegel, Rittelplatte, ...
Schraube, Sageblatt, Schraubenzieher, Schlagbohrmaschine, Stichsage, Silikon, Spachtel,
Schutzbrille,"Schleifscheibe, Sicherheitsschuhe, ...

T Tauchpumpe, Tauchsage, Tischbohrmaschine, Tuch, Tonne, ...

U: Unkrautstecher, Uhrmacherwerkzeug, Universalschlissel, ...

V: Vierkantschlussel, Vorschlaghammer, Vertikutierer, Vinylboden, ...

W:

X,

CPOoZIL AT

Werkbank, Werkzeugkoffer, Winkelschleifer, Wasserwaage, Warnkleidung, ...
Y, Z: Zirkel, Zange, Zimmermannsbleistift, Zahnleiste, Zollstock, ...

Was wird trainiert?
¢ Wortfindung
¢ Dekodieren (Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis)

Alltagstransfer:

Wenn zu einem bestimmten Buchstaben Begriffe gesucht werden, wird eine Strategie fur das ,Es
liegt mir auf der Zunge”-Problem getbt.
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Heimwerken
Material (=)

Heimwerken von A bis Z

P, Q:

14
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Heimwerken
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