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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,
die Prognose fur die kommenden Sommer ist klar: Sie werden immer heilRer!

In meiner Arbeit bin ich mit Arzten und Sozialdiensten in Krankenhausern vernetzt und lese immer
ofter in der Akte die Diagnose , Exsikkose” oder , Dehydration”. Insbesondere alte und sehr alte
Menschen sind davon betroffen: Der Korper trocknet aus, es kommt einer Storung desMasser- und
Elektrolythaushalts.

Das Fatale dabei: Fur das ungetibte Auge ist mangelnde Flissigkeitszufuhr g
erkrankten Menschen nicht automatisch zu erkennen. Zunehmende Verwirrung
die Erkrankung geschoben.

Als Profis in der Sozialen Betreuung kénnen wir im Rahmen unserer’ Aufga rste Anzeichen
achten, die mit Dehydration einhergehen konnen:

* Kopfschmerzen

e Schwindel

* Nachlassende Konzentrationsfahigkeit
e Sprode Lippen, trockene Haut

* Midigkeit, Schwache

Solche Beobachtungen konnen wir mit den
legen gleichzeitig tatkraftig unterstitzen, in
unserer Aktivierungen machen.

ilen“und unsere Kolleginnen und Kol-
sigkeitszufuhr zum festen Bestandteil

In der aktuellen Ausgabe von ,M und Sinnesarbeit” finden Sie deshalb viele bunte
Aktivierungsideen rund um r elixier, das Wasser, mit den dazu passenden Trinkritualen
und Darreichungsforme
Viel Vergnligen bei im Einsatz der Materialien zum aktuellen Thema , Wasser ist zum
Trinken da” wip

-Sozialpadagogin (FH)
Examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin
Palliative Care-Pflegefachkraft
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@ Wasser ist zum Trinken da
Sehen & Betrachten
Schitzspiel ,,Wasserwaage”

einfach
Kleingruppe

30 Minuten

Verarbeitung von visuellen Infor
Konzentrationsfahigkeit
Erinnerungsarbeit

Abrufen aus dem Langzei

entsprechend der Teilnehmer-
dicker schwarzer Filzstift

Karaffe und Glaser

Spielidee

Wie gut ko

durch Betrachten die Wassermenge erraten, die sich in dem
Eimer befin

Eimer: © lurii Kachkovskyi — stock.adobe.com; Waage: © Aleksandra Gigowska — stock.adobe.com
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