
mgo fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Straße 5 ∙ 95326 Kulmbach
www.edidact.de

Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten“ 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-410.

Ihr Team von eDidact
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Kreative Ideenbörse Kindergarten – Ausgabe 14

Wir philosophieren über Gerechtigkeit

Ethik  – Wir packen ein Paket für die Tafel e. V. 

Michelle Dostal
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Ethik
Wir packen ein Paket für die Tafel e. V.

Wir packen ein Paket für die Tafel e. V. 
Michelle Dostal

Familien in Deutschland leben sehr unterschiedlich. Während viele Kinder in Wohlstand auf-
wachsen, ist Armut für andere bittere Realität. Dieses Thema können Sie kindgerecht aufbereiten, 
indem Sie zusammen mit den Familien Ihrer Gruppe eine Lebensmittelspende für die Tafel e. V. 
 zusammenstellen und bei dieser Gelegenheit das Thema Armut mit den Kindern besprechen.

Vorbereitung:

Erkundigen Sie sich bei einer Tafel e. V. in Ihrer Nähe, was zurzeit am nötigsten gebraucht wird und 
sagen Sie Bescheid, dass Sie mit Ihrer Kita-Gruppe eine Spende machen möchten. Schreiben Sie 
dann einen Elternbrief, in dem Sie die Aktion erklären. Achten Sie dabei auf diese Informationen:

• Führen Sie unbedingt auf, was für Spenden erwünscht sind und was man nicht abgeben sollte. 
Genaueres erfahren Sie aber auch bei der Tafel selbst. 

• Jede Familie muss nur ein Lebensmittel beisteuern, z. B. ein Paket Nudeln. 
• Legen Sie ein Datum fest, bis wann die Spenden in der Kita abgegeben werden sollen. 

• Bewusstsein über die Existenz von Armut schaffen
• anderen gegenüber Hilfsbereitschaft zeigen
• sozial-emotionale Bindung stärken
• Kreativität fördern
• leicht
• 3 – 6 Jahre
• ganze Gruppe
• keine
• Lebensmittelspenden der Eltern
• Karton
• Bunt- oder Wachsmalstifte
• Paket-Klebeband
• Schere
• Postkarte oder Papier
• ca. 7 Euro für den Postversand
• etwa 30 Minuten
• ein Vormittag

Ziele:

Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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Ethik
Wir packen ein Paket für die Tafel e. V.

Übergeben Sie die Briefe am besten persönlich beim Bringen oder Abholen der Kinder, damit 
 niemand die Aktion verpasst.

Einstimmung:

Setzen Sie sich mit den Kindern zusammen, beispielsweise im Morgenkreis, und kommen Sie auf 
das Thema Armut im Alltag zu sprechen:

Was meint ihr? 
Haben bei uns in Deutschland eigentlich alle Menschen genug Geld? 
Bekommt jeder alles, was er braucht?

Sprechen Sie dann darüber, wie man Menschen, die arm sind, helfen könnte und erzählen Sie den 
Kindern von der Einrichtung der Tafel e. V. 

Erklären Sie ihnen, dass Sie gemeinsam ein Paket mit  Lebensmittelspenden packen und an eine 
 Tafel e. V. schicken wollen und dass möglichst jede  Familie etwas dazu beitragen sollte. 

Durchführung und Umsetzung:

An Ihrem festgelegten Termin, zu dem alle Spenden in Ihrer Kita sein sollten, setzen Sie sich mit 
den Kindern in einen Kreis und  schauen, was alles mitgebracht wurde. Lassen Sie die  Kinder dabei 
mithelfen, die Waren in den  Karton zu packen. 

Bleibt noch viel Platz, können Sie diesen mit 
 etwas Altpapier ausstopfen. 

Anschließend können Sie den befüllten Karton 
auf einen Tisch stellen und ihn von den Kindern 
mit Bunt- und Wachsmalstiften anmalen lassen. 

Andere Kinder können Ihnen dabei helfen, 
 einen netten Brief oder eine kleine Postkarte zu 
ver fassen, die Sie der Spende beilegen können. 

Kleben Sie anschließend das Paket gut mit 
 Klebeband zu. Auch dabei können die Kinder 
helfen. 

Lebensmittel: © moonkin – stock.adobe.com 
 Karton: © marynaillustrator – stock.adobe.com
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