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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten“ 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-410.

Ihr Team von eDidact
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Kreative Ideenbörse Kindergarten – Ausgabe 14

Wir philosophieren über Gerechtigkeit

Bewegung & Gesundheit  – Jeder soll warm haben! 

Michelle Dostal
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Bewegung & Gesundheit
Jeder soll es warm haben!

Jeder soll es warm haben! 
Michelle Dostal

Mit diesem Spiel zum Thema „Körper und Kälte“ fördern Sie neben der Bewegung auch die 
Kooperation und die Kreativität der Kinder. 

Alle Mitglieder der Gruppe sollen es schön warm haben – und dafür ist jeder mitverantwortlich! 
Jedes Kind ist aufgefordert, dabei mitzuhelfen. Nebenbei lernen die Kinder außerdem, warum es 
wichtig ist, seinen Körper warm zu halten und wie man sich vor der Kälte schützen kann.

Vorbereitung:

Legen Sie in Ihrem Bewegungsraum oder einem anderen 
Raum mit viel Platz mehrere Decken und einige Kissen zu-
recht. Es sollten so viele Decken vorhanden sein, dass alle 
Kinder damit zugedeckt werden können. Es muss aber nicht 
jedes Kind eine eigene Decke bekommen.

© popaukropa – stock.adobe.com

•	 Hilfsbereitschaft gegenüber anderen fördern
•	 verstehen, dass es wichtig ist, den Körper warm zu 

halten
•	 sozial-emotionale Bildung
•	 kognitive Fähigkeiten fördern
•	 mittel – hoch
•	 3 bis 6 Jahre
•	 Kleingruppen von 8 bis 12 Kindern
•	 ein Raum mit viel Platz zum Bewegen
•	 Decken
•	 Kissen
•	 evtl. Kleidung aus der Garderobe
•	 evtl. Materialien aus anderen Räumen
•	 ein Glöckchen oder Ähnliches
•	 keine
•	 10 Minuten
•	 etwa 15 Minuten je Gruppe

Ziele:
 

Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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Bewegung & Gesundheit
Jeder soll es warm haben!

4.	 	Wiederholen Sie das Vorgehen so oft, wie Sie es für passend halten. Manchmal brauchen die 
Kinder etwas Zeit, um auf gute Ideen zu kommen, da können weitere Spielrunden hilfreich sein.

5.	 	In einer letzten Runde kommen alle Decken weg. Lassen Sie die Kinder überlegen, was sie für
einander tun können. Sie können beispielsweise auch Kleidung aus der Garderobe holen oder 
Materialien aus dem Raum verwenden – hier sind Fantasie und Kooperation gefragt. Lassen Sie 
sie möglichst viel allein überlegen und geben Sie nur Impulse, wenn sie nicht weiterwissen.

Reflexion und Abschluss:

Kommen Sie zum Schluss noch einmal in einem Kreis zusammen und 
reflektieren Sie noch einmal gemeinsam, was den Kindern alles einge-
fallen ist, um sich gegenseitig vor der Kälte zu schützen. 

Musste jemand frieren? 
Oder habt ihr es zusammen geschafft, alle Kinder warm 
zu halten?


Erweiterungsmöglichkeit: 
Sie können für das Spiel auch Musik einsetzen. Wenn die Kinder sich nach Belieben 
durch den Raum bewegen, können Sie dazu eine CD abspielen oder Musik 
streamen. Passend sind zum Beispiel Klassik-Stücke mit dem Thema Winter (z. B. 
„Schneeflockenwalzer“ von Tschaikowsky oder „Musikalische Schlittenfahrt“ von 
Leopold Mozart.) Statt ein Glöckchen zu läuten, können Sie dann die Musik aus- 
bzw. wieder anstellen.

© tiff20 – stock.adobe.com

Tipp: 
Eventuell sollten Sie mit Ihren Kolleginnen und Kollegen absprechen, dass die 
Kinder für dieses Spiel durch die Kita laufen und sich Gegenstände mitnehmen 
dürfen. So kommt es nicht zu Missverständnissen.
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