. Kindergarten il
eDidact.de :

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend férdern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und Materialien fir
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Kreative Ideenbérse Kindergarten — Ausgabe 14
Wir philosophieren Gber Gerechtigkeit

Lebensmittel & Rezeptideen — Gerechtes Teilen von Lellns

Yvonne Wagner

[I] Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe en ldeenbdrse Kindergarten*
der Mediengruppe Oberfran iginalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrdge dieser Ausg.

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

gen?

mgo fachverlage GmbH & Co. KG

E.-C.-Baumann-Strafe 5 - 95326 Kulmbach mgo fach

www.edidact.de verlage



https://www.edidact.de/
https://www.edidact.de/
https://www.edidact.de/kita.html
https://www.edidact.de/static/version1636097521/frontend/MGO/edidact/de_DE/pictograms/category_kita.pdf
mailto:info%40edidact.de?subject=

Lebensmittel & Rezeptideen
Gerechtes Teilen von Lebensmitteln

Gerechtes Teilen von Lebensmitteln

Yvonne Wagner

Ziele: Gefiihle benennen und ausdriicken konnen
* bewusster Umgang mit Lebensmitteln

Forderschwerpunkte: ¢ soziales Miteinander

* Lebensmittelkunde
Anspruch: * mittel
Alter der Kinder: e 3-6 Jahre
Anzahl der Kinder: e 4-10 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: e Gruppenraum

Materialien: Beeren (saisonal)

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

es haufig schwer, Essen mit anderen zu teilen. Vor allem
ig Leckeres handelt, reagieren viele egoistisch. Dieses Angebot
gerechtes Teilen von Lebensmitteln ein wichtiger Punkt in un-

Vielen Kindern und auch Erv
wenn es sich dabei

So kann das Wasser abflieRen, ohne dass die Beeren dabei beschadigt werden. Fullen
nschlieRend in eine Schissel und stellen diese sowie einen Teller bereit. In eine klei-
nere Sch en Sie nun drei der Beeren. Nehmen Sie anschlieRend die Bildkarten zur Hand.

Einstimmung:

Setzen Sie sich mit den Kindern in einen Kreis. Zeigen Sie den Kindern die
kleine Schissel mit den Beeren.

“ Seht mal, was ich hier habe. Was ist das?
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Die Kinder benennen die Beeren.

Ich wirde sie gerne mit euch teilen. Aber leider habe ich nur ganz wenige davon. Wie
viele sind es?

Lassen Sie die Beeren von den Kindern zahlen. AnschlieRend zahlen Sie, wie viele Kinder im
sitzen. Mit hoher Sicherheit sitzen mehr als drei Kinder mit lhnen beisammen.

Ich habe eine Idee: Ich gebe zwei Kindern von euch jeweils eine
die dritte esse ich selbst. Was haltet ihr davon?

Die Kinder a i ung fur sie?
Vielleicht ma und verzichtet
deshalb gerne. j )chte einem Freund

einen Gefal

Ja, ich finde auch, dass das u j ir sollten uns Uberlegen, wie wir die Bee-

ren gerecht teilen konne
gibt es dann genug Bee

Durchfiihrung und

Zeigen Sie
Kind und le i 2 in di te. Die Kinder sollen nun erzidhlen, was sie

sehen.

Legen Sie die Karten mit den Lebensmitteln in die Mitte.

Wie konnen wir das Essen gerecht aufteilen?
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