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Lebensmittel & Rezeptideen
Unser Speiseplan — wir essen auf!

Unser Speiseplan — wir essen auf!

Yvonne Wagner

Ziel: verantwortungsbewusster Konsum von Lebensmitteln
Forderschwerpunkte: Wertschatzung von Lebensmitteln
Lebensmittelkunde
Kommunikationsfahigkeit
Anspruch: mittel
Alter der Kinder: 3-6 Jahre
Anzahl der Kinder: 4-6 Kinder

Raumliche Voraussetzungen: Gruppenraum, Kiiche
Materialien: Bilder von Lebensmi

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

sen, insbesondere die hdaufige Verschwendung ist zum einen sozial
chadlich fur die Umwelt. Die Kinder lernen ganz praktisch, wie sie

Hinweis:
' Sprechen Sie vorab mit lhrem Caterer, falls Sie mit den Kindern einen eigenen
Speiseplan erstellen mochten. Meist sind die Anbieter offen gegeniiber Wiinschen
und Vorschlagen.Auch wenn Sie Essen von aulRerhalb zum Aufwarmen beziehen,
konnen Sie und die Kinder sicherlich eigene Ideen und Anregungen bei der
Menuplanung mit einbringen.
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Lebensmittel & Rezeptideen
Unser Speiseplan — wir essen auf!
Einstimmung:

Versammeln Sie die Kinder um einen Tisch. Zeigen Sie ihnen den aktuellen Speiseplan fur das Mit-
tagessen und lesen Sie ihnen den Namen des heutigen Mittagsgerichtes vor.

Kennt ihr dieses Gericht denn alle? Mgt ihr das?

sie nicht so gerne mogen.

Manchmal bleibt vom Mittagessen ganz scho
Kindern nicht so gut schmeckt. Aber zum Weg
Habt ihr eine Idee, was wir andern konnen, um ni i en entsorgen zu
mussen?

Die Kinder haben sicher einige gute Ideen. Schla Sie lhrer

einen Speiseplan zu erstellen, mit dem alle zufriede

ppe vor, mit lhnen gemeinsam

Durchfiihrung und Umsetzung:

1. Unsere Lieblingsgerichte

Lassen Sie die Kinder spontanyerza was sie gerne essen mochten, und schreiben Sie alle Ideen
auf.

Zeigen Sie
ist es naturli
kann und Sie

r von unterschiedlichen Lebensmitteln und Speisen. Praktisch
nen Informationsbroschiren zu seinem Angebot bereitstellen
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