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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

fur altere Menschen sind hohe Temperaturen besonders belastend. Mit zunehmendem Alter neh-
men das Durstgefiihl und die Leistungsfahigkeit der korpereigenen Schweilldriisen ab. Die Abgabe
von Warme Uber die Haut wird erschwert, das Risiko von Flussigkeitsmangel und Uberhitzung steigt.

Stellen in lhrer Einrichtung geeignete Getranke griffbereit und erinnern Sie durch
rituale daran, ein Glas Wasser zu trinken.

Einfache MalRnahmen im Alltag wie Besorgungen in den kiihleren M@¥g : erledigen, sich
moglichst im Schatten oder an kiihleren Orten aufzuhalten, leichte u { tragen und

Ich erinnere mich an eine unverwdstliche Seniogi i iner Singlezeit nach einer Faustregel
fragte, woran ich einen guten Mann erkennefi ko . ! ch dir einen, der nicht tber das

Getragen von meinem Fachwissen, igen Anekdote, habe ich im Folgenden
einige Aktivierungen zusammen rechten Handeln an heillen Tagen Sorge
tragen und trotzdem zum Lache inladen!

Viel Vergnuigen beim Les im Ei r Materialien zum aktuellen Thema ,In der Hitze

e Care-Pflegefachkraft
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Erlauterungen

Einsatzmoglichkeiten fir das Medienpaket

Alle Sinne ansprechen

Die vielseitigen Materialien setzen Schllsselreize Uber verschiedene Sinneskanale, um durch bewuss-
ten Einsatz auch Menschen mit Demenz und/oder eingeschrankter Wahrnehmung in ihrer

Sinneskanale mit welcher Aktivierung primar bedient werden:

-

Witziges & Wissenswertes
Informationen und kurze Impulse als Einstieg ins Thema
rungs-Happchen fir zwischendurch.

Horen & Lauschen
Das bewusste Hinhoren wird durch das A
Geschichten und Gedichten sowie durch
verbunden sind, unterstitzt.
Sehen & Betrachten

Im Mittelpunkt steht das Hinschauen, i e Wahrnehmen von Bildern
und Gegenstanden: Was sehe ich? a i ? he Erinnerungen werden
wach?

Riechen & Schmecken
Mit Speisen, Getranken un i ird der Geruchs- und Geschmacks-
sinn angesprochen.

Tasten & Fiihlen
Das Greifen, Spure wird bewusst gefordert. Dabei spielt auch der
ne ontakt durch Beriihrung eine wichtige Rolle.

=0 0 v &

Die Aktivieru 7 er Lebendigkeit der Langeweile entgegen und bieten Bewegung
(r den Korper, ik fi cele und Anregungen fur den Geist:

& Tonen

tiviert das Gehirn und weckt Erinnerungen und Geflihle. Die Musikstlicke auf
der setzen bekannte Melodien in einen anregenden, neuen Kontext und kénnen
abgespielt oder mithilfe der Kopiervorlagen nachgesungen werden.

Rétseln & Spielen
Kleine Gedachtnisaktivierungen, Denksportaufgaben und Spielideen trainieren den
o Geist, bereiten Vergnuigen und starken das eigene Kompetenzerleben.

\l@%” Bewegen & Ak.tiv sein
Durch gezielte Ubungen und spielerische Bewegung wird der Kreislauf stabilisiert, die
JIX& Beweglichkeit verbessert und Freude an korperlicher Aktivitat vermittelt.

2 mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach
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= Heute komme ich ins Schwitzen
(Gesang/Instrumental)

= Sommer mit allen Sinnen
(Horgeschichte)

= Puste, puste, Sommerwind
(Gesang/Instrumental)

= Das wohltemperierte Gedicht
der Sommermonate (Horgeschichte)

= Wasser trink ich gern an heillen Tagen
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MUSIK, BEWEGUNG
& SINNESARBEIT

Die Kopiervorlagen finden Sie lose im Anhang
— sofort einsetzbar!

Bildkarten &

Alle enthaltenen Materialien finden
Sie in digitaler Form auf eDidact!

Sie sind fur Sie als Abonnent kostenlos.
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1. Heute komme ich ins Schwitzen 5. Puste, puste, Sommerwind
(Sitz-Jogging-Lied, Gesangsversion) (Lied, Instrumentalversion)
(Original: Back in the Saddle again/Cowboy . .

S 6. Das wohltemperierte Gedicht der
ong 1930) S
Musik: Gene Autry omrpermonate
(Gedicht)

Text: Sandra Zenz
Gesang/Keyb.: Frank Kanestrom
Arrangement: Frank Kanestrom

Text: Sandra Zenz

Text: Sandra Zenz

Sprecher: Frank Kanestrom
2. Heute komme ich ins Schwitzen Arrangement: Frank Kanestro

(Lied, Instrumentalversion) L
7. Wasser trink ich gern

3. Sommer mit allen Sinnen (Lied, Gesangsversion
(Horgeschichte) Musik: Frank Kanestro
Text: Sandra Zenz Text: Sandra
Sprecher: Frank Kanestrom, Elisabeth Hieber,
Antonie Boguslawski
Arrangement: Frank Kanestrom

4. Puste, puste, Sommerwind 8.
(Lied, Gesangsversion)
Musik: Frank Kanestrom
Text: Sandra Zenz
Keyb.: Frank Kanestrom
Gesang: Maria Gschwandtner
Arrangement: Frank Kanestrom
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