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Rund um den Kiirbis
Ubungen

A Bewegung

1 Kirbisgymnastik

Ubungsanleitung: E]

Jeder Teilnehmer sucht sich einen Zierkirbis aus (soll in der Handflache Platz haben).

A Dieser wird zunachst im Rhythmus der Musik an den rechten Nachbarn weitergergicht, bis jeder
Teilnehmer wieder seinen urspriinglichen Kiirbis bekommt. Die Musik stoppt und die Gymnastik
beginnt.

B Der Kirbis liegt auf der nach oben offenen Handflache, der rechte Arm wifd nachworne gefiihft-
gleichzeitig wird der linke Ful} leicht angehoben (bei mobilitatseingeschrankten Teilnehmern ent-
fallt die FuBbewegung) — dreimal wiederholen.

Nachdem der rechte Arm wieder an den Korper gefuihrt wurde und derFullfabgesetzt, wechselt
der Kurbis in die linke Hand; die Bewegung wird dreimal wiedérholt, diesmal mitdem rechten
FuR.

A Die Musik setzt wieder ein, der Kirbis wird rechts weitergereicht, solangeybis der urspriingliche
Besitzer ihn wieder erhalt.

C Der Kiirbis wird mit der rechten Hand unter dem re€hten Obersehenkel (leicht anheben) in die
linke Hand durchgereicht, dann wieder unter dem'linken Oberschenkel in die rechte Hand durch-
gereicht — dreimal wiederholen.

A Eventuell zum linken Nachbarn weiterreichen.

Fitte Teilnehmer konnen die Abfolge B-A¢C-A oder auch"A=B-C'wiederholen.

Musikempfehlung: Hejo, spann dén\Wagen an/Bunt sind schon die Walder oder flotter: Landler,
Walzer.

Was wird trainiert?

¢ Wahrnehmung

e Links-Rechts-Koordination
e Rhythmusgefuhl

Alltagstransfer:
Eine verlassliche Links-Rechts=Koordination braucht man um sich sicher und rasch z.B. als FuRgan-
genzu bewegen.

Weiterfiuihrende Vorschlage:

Gedibte TeilnehmerZEin dritter Gymnastikteil kann angefligt werden, eventuell fallt den Teilnehmern
selbst eine Bewegung mit dem Kurbis ein.

Ungetibte Teilnehmer: Ein Gymnastikteil wird angeboten und wiederholt; die Kurbisse unterscheiden
sich gut in Form und Farbe, damit sie leichter wiedererkannt werden.

mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach



Rund um den Kiirbis
Ubungen

B Einstimmung

1 Wértersammlung , Orange und Gelb”

Ubungsanleitung: E]

Blumen und Straucher bzw. Alltagsgegenstande. Die Kopiervorlage kann zur N
gegeben werden.

- M Kopiervorlage siehe Seite 13

Losungsvorschlage:
1 — Kurbis, Karotte/Mohre, Tomate, Paprika, Su
lis, Mango, Papaya, Marille/Aprikose, Mirabelle,
Sanddorn, Melone, Ingwer, ...

Banane, Physa-
, Nektarine, Kaki,

Schwarzaugige Susanne, ...
3 — Warnleuchten (z.B. auf Baustellen), Schu
bolen, Warnweste, Fahrzeuge (z. B. Baufahrz
bons, Kase (z.B. Cheddar), ...

rsleitkegel, Schilder mit Gefahrensym-
), ... Basketball, Tupperware, ... Bon-

Was wird trainiert?
e Wortschatz

Alltagstransfer:

Ein moglichst breiter Wortsc ermdoglicht es, mit anderen exakter zu kommunizieren.

en aus 1 und 2 werden chronologisch gemal ihrer Blute bzw. Ernte
ruchten) gereiht.

hende Bilder bzw. Umschreibungen unterstiitzen den Abruf; man
eis orientieren und z.B. Uberlegen, welche gelben/orangefarbenen Blu-
A.

2 KiirbisWorter

Ubungsanleitung: E]

Zusammengesetzte Worter mit ,KURBIS” werden gesucht; ,KURBIS” ist vorgegeben, den anderen
Wortteil benennt das Bild, die Anzahl der Buchstaben ist vorgegeben.

- M Kopiervorlage siehe Seite 14
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Rund um den Kiirbis
() &) Material

Verhaltnisse erkennen

Beispiel:

Arm: Mensch wie Ast:| ?

Der Arm verhalt sich zum Menschen wie der Ast

1 Wald: Baume wie Stadt:

2 Teppich: Zimmer wie Rasen:

3 Tiger: Streifen wie : Flecken
4 Schlussel: Schloss hle
5 Nebel: Herbstgwie Sch

: Treppe

15
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