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Gesund werden, sein und bleiben 3.1.17

Teil 3: Unser personliches Leben

3.1.17 Gesund werden, sein und bleiben

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

Die Schilerinnen und Schiiler sollen
¢ sich durch Abbildungen und der Methode ,Wortwolke” dem Thema , Gesundheit” annahern,
* nachvollziehen, dass es bei der Definition von , Gesundheit” um mehr geht als u
stand des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens”,
¢ sich Uber die Bedeutung von Gesundheit im Alltag, in der Gegenwart und i
wusst werden,

Unterschiede gibt und von daher Gesundheitsforderung eine ge
¢ Aktionen und Projekte recherchieren und prasentieren, durch ¢
gleichheit gefordert werden soll.

Didaktisch-methodischer Ablauf

1. Stunde: Gesundheit

Zur Einstimmung werden die Abbild olke: Impfen, Sport, Corona,

i en und Arzte, Kopfweh, Krankenkasse,
(der Titel ,,Gesundheit” wird dak Fahrradhelm, Magersucht, Sonnencreme,
Nach ersten AuRerungen s Medikamente, Genesung, Husten, Alkohol,
Pandemie, ADHS, Fehltage, ] 1, PCR, Gesund-
heitsminister, Grippe, Allergien...
Zu den Abbildungen: Bilder rund um das
Thema Gesundheit, Korper...

geht. Aufgabe ist es, ei
ziationen zum Thema zu
in Partnerarbeit eg

Zum Quiz: Alle Aussagen stimmen, auch wenn
es sich noch so ungewohnlich liest.

amkeiten und
konnte zusatzlich

e von M1c ein- — Abbildungen 3.1.17/M1a-b*
gesetzt e Raum fur Fragen — Wortwolke 3.1.17/M1c
ach un nnten Begriffen (z.B. Was be- — Quiz und Lésungen 3.1.17/M1d, e und
der nach nicht verstandlichen Zu- f*

n (z.B. Was hat Ubergewicht
t/Krankheit zu tun?) gegeben
werden. Das Quiz ,Erstaunliches tber unseren
menschlichen Korper” bietet eine weitere
Maoglichkeit, sich dem Thema motiviert anzu-
nahern.
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2. und 3. Stunde: Gesund, krank oder...?

Die Schiiler haben in der Stunde zuvor sicher
viele Aspekte zum Thema , Gesundheit” ge-
nannt, doch: Was genau bedeutet , Gesund-
heit” bzw. ,gesund sein”? Darum geht es nun.
Zunachst werden spontane Gedanken zu die-
ser Frage gesammelt. Im Anschluss geht es um
verschiedene Falle von Personen: Beinbruch,
Zahnweh, Husten, Allergie, Angste...

Aufgabe ist es, diese ,,einzuordnen”: krank, ge-
sund oder...? Die Schiiler notieren ihre Ein-
ordnung (gesund, krank oder andere Ad-
jektive) zunachst in Einzelarbeit, vergleichen
und diskutieren diese danach gemeinsam im
Plenum. Ist es nun moglich ,,Gesundheit” zu
definieren? Die Definition der WHO von M2c
(oberer Kasten) wird den Schulern vorgelesen.
Sie ladt zum Widersprechen ein und weckt das
Bediirfnis, Gesundheit anders — weitblickender
— zu definieren. Hierfur werden weitere Defini-
tionen von M2c-e an Gruppen verteilt (*leic
**mittel, ***anspruchsvoller). Die Schdl
kieren hier Textstellen, die das Verstan
Gesundheit nicht nur auf das ,,vollsta
Wohlsein...” reduzieren und dis
schlieBend, wie ihr eigenes Vi
Gesundheit sich nach diesen S
entwickelt, erweitert ode a

B E=IE¥]

Definition der WHO (1946): ,,Gesundheit ist
der Zustand des vollstandigen korperlich
geistigen und sozialen Wohlbefindens un
nicht nur das Freisein von Krankheit und Ge
brechen.” Kritisch zu fragen ist hi
nicht die meisten Menschen kran
sich vollstandig korperlich, geisti

7/M2c-e*-***

10 (von Uberhaupt nicht bis
ieren die Schiiler ihr(e)
erden dann verglichen
und ausgew m Abschluss lesen sie die
Ergebnisse der Studie (M3b) und vergleichen
ihre Ergebnisse mit den dort angefiihrten
Studienergebnissen (befragt wurden Jugend-
liche im Alter zwischen 14 und 17 Jahren.)

KBEEIR¥]

Zur Grafik: Die Skalenwerte 1 und 2 wurden
von keinem gewahlt. 5 Prozent der Befragten
messen dem Thema eine niedrige Bedeutung
zu (Skalenwerte 3 und 4). 12 Prozent waren
unentschieden. 48 Prozent — also fast die Half-
te — entschieden sich fir ,eher wichtig” und
fur 35 Prozent ist Gesundheit superwichtig.

— Arbeitsblatt 3.1.17/M3a*

- Text 3.1.17/M3b*
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5. Stunde: Bedeutung von Gesundheit:

Auch an die Zukunft denken ‘ H g} ’
Nun geht es um die Bedeutsamkeit von
gesundheitsforderlichem Verhalten fur die Zu-
kunft. In einer Blitzlichtrunde vervollstandigen
die Schiiler den Satz: , Wenn ich mich krank
ftihle, kann ich nicht ...”. Der Fokus wird dann
auf die Zukunft gelenkt und anhand des Textes
(M4a) ,,... mégliche anhaltende Gesundheits-
probleme und Teilhabe(probleme) im Er- o
wachsenenalter ...” an Beispielen erlautert. In | Jugendalter und mg
Gruppen (drei Beispiele fiir drei oder mehr heitlichen Proble
Gruppen - themengleich) gehen die Schiiler — Texte 3.1.17
Zusammenhangen bzw. moglichen lang-
fristigen Folgen fiir die Gesundheit nach: Uber-
gewicht, Alkoholkonsum und Rauchverhalten.

In jungen Jahren werden die Weichen fur die
spatere Gesundheit gestellt und da
die gesellschaftliche Teilhabe, Teilh
Sinne von Beruflichem als auch im Pr
und Gesellschaftlichem. Beispielhaft we

it auch fur

bleiben

Sammlung aus: Wie ste
Gesundheitsverhalten?

6. Stunde: Gesund werden, sein und

Die Schuler sammeln stichwortartig , Tipps”
was sie fur ihre Gesundheit tun kdnnen. Die

schen sich die Schiler ans

rden; sie bieten sich flir kurze Refe-
enannten Punkten an.

Frage des Males) usw.

rung, Entspannung” | Arbeitsblatter 3.1.17/M5a-b*
— Texte 3.1.17/M5c-e*

. Dazu gehoren z.B. Yoga, Radfahren,
Hygiene, genug Schlaf, Gber Probleme spre-
chen, Zahnpflege, Beratungsstellen bei Bedarf
aufsuchen, Freunde, gutes Klima in der Klasse,
frische Lust, Kontroll-Vorsorgetermine beim
Arzt, angemessene Kleidung usw. Zu den
gesundheitsgefahrdenden Beispielen gehoren
Alkohol, Larm, Rauchen, Stress, Computer-
spiele Uber Stunden, Fastfood, Druck, Canna-
bis, zuckerhaltige Getranke (durchweg eine
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7. und 8. Stunde: Projekt: Das tut gut -
ganz konkret: Genug Bewegung, gesun-
de Erndhrung, Entspannung

Nun wird es konkret: In drei Gruppen recher-
chieren die Schiiler zu drei Themen: 1. Be-
wegung — Sport, 2. Erndhrung und 3. Ent-
spannung. Sie sammeln konkrete Tipps zur
Umsetzung und Uberlegen sich geeignete
Prasentationsformen (aktives Einbeziehen der
anderen ist erwiinscht!). Denkbar ist auch ein
,Handout” (gern digital), welches jeder dann
fur sich nutzen kann.

N 00 0O
55
.‘I e

Recherchiert wird zu den Themen 1. Be-
wegung — Sport, 2. Erndhrung und 3. Ent-
spannung. Als Prasentationsform eignen
Kurzfilme, Bilder, Vorfihrungen, Leporellos
usw.

— Arbeitsblitter 3.1.17/Mé6a-

9. Stunde: Gesundheit und soziale
Ungleichheit

Zunachst werden einige Zahlen und Fakten zur
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland vorgestellt: Abschnitte der Texte
von M7a und b werden ausgehangt, gesichtet
und laden zu ersten spontanen AuRerungen
ein. Diese fallen sicherlich wenig tberraschend
aus, denn der beschriebene Zustand zeigt nur
wenig Besorgniserregendes. Aber: Es fol
Auflistung von 7c (oben). Anhand der
auftrage 1-4 gehen die Schiler den H
grunden nach und reflektieren k
Forderung von Gesundheit fu

st die Ein-
d 95 Prozent der Eltern und
: Kinder und Jugend-
hteiligten Familien sind
ergewicht und Adipositas be-
so oft wie Gleichaltrige aus
isch starken Familien). Dies ist nur
von vielen Beispielen fir soziale Un-

heit, die die Gesundheit betrifft. Doch

| schwierige Startbedingungen lassen sich
rch Pravention und Forderung teilweise aus-
gleichen (so Lampert im Interview).

— Texte 3.1.17/M7a-f*

Projekte fur gesundheitliche

. Nach einstimmenden

M8a erarbeiten die Schi-
ler Zielgrup Methoden usw. eines Bei-
spiels: dem Body+Grips-Mobil. Weitere Projek-
te konnen in Gruppen recherchiert und
vorgestellt werden. Beispiele hierfir finden sich
auf M8d. Denkbar sind aber auch welche, die
in der naheren Umgebung der Schiiler an-
geboten werden.

Das Body+Grips-Mobil: Zielgruppe sind
Jugendliche. Es gibt 15 Stationen, dabei wird
auch das Peer-Education-Prinzip bertcksichtigt
und dadurch soziales Engagement eingetibt
und gefordert. Kooperationspartner sind auch
Schulen, die auf dieser Basis das Projekt weiter-
verfolgen konnen.

— Arbeitsblitter 3.1.17/M8a-b**

— Text 3.1.17/M8c**

— Arbeitsblatt 3.1.17/M8d**
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Tipp:
e Hurrelmann, Klaus und Razum, Oliver (Hrsg.): Handbuch Gesundheitswissenschaften,
6. Auflage, Beltz/Juventa, Weinheim 2016

e https://www.hanislaus.de/wissen/lexikon/grosses-lexikon/g/gesundheit.html
e https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/gesundheit/
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