. Senioren Kl
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege

Aktiv & fit von Kopf bis FuB — Ausgabe 74

Treue Gefahrten

Mag. Monika Puck

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe

der Mediengruppe Oberfran
» Alle Beitrdge dieser Ausg.

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

n Ideenbdrse Seniorenbetreuung”

er ,Krea
iginalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

mgo fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Strafe 5 - 95326 Kulmbach

o fach
www.edidact.de m g verlage



https://www.edidact.de/seniorenbetreuung.html
https://www.edidact.de/static/version1636097521/frontend/MGO/edidact/de_DE/pictograms/category_seniorenbetreuung.pdf
mailto:info%40edidact.de?subject=
https://www.edidact.de/
https://www.edidact.de/

Treue Gefahrten g’/?%‘q

Treue Gefahrten
Mag. Monika Puck

© Freepik.com

Ubersicht

/5\§<\
A EIN

4 Phase Ubung Benotigte Material
auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisation
Tiere streicheln
B Einstimmung |1 Tiere von A-Z 2 13
Begriffesammlung
2 KEIN - OHNE 4 14
Assoziationsiibung
3 Biografisches 4
Tiererinneru
4 AusreilRe Kopiervorlage 5 15
C Hauptteil Kopiervorlage 6 16
Kopiervorlagen (Farb- 7 17-18
karten im Anhang)
Kopiervorlagen (Farb- 7 19-20
karten im Anhang)
3 Kopiervorlage 8 21
Zusammengesetzte Worte
5 Hundezuordnung ¢ Kopiervorlage 9 22
Konzentrationstibung
6 Verdrehte Sprichworter | Kopiervorlage 10 23
Was ist falsch?
D Ausklang 1 Tiere zeichnen e Kopiervorlage 10 24
Ohne abzusetzen in einer
Linie zeichnen
2 Scherzfragen * Kopiervorlage 1 25
Rickwartslesen und Logik
\Wissenswertes Tiere und Wohlbefinden 12 Y,
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A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation — Tiere streicheln

Ubungsanleitung: E]
Der Trainer weist die Teilnehmenden an, sich ein bestimmtes Tier vorzustellen und dies
streicheln.

Beispiel:
Pferd: Die Streichelbewegung findet mit hocherhobenem Arm statt
GroRe des Pferdes weit ausholend.

Weitere Tiere, die imaginar gestreichelt werden konnen, wa
werdend: Hund, der ca. hifthoch ist, Katze, Ka en oder
Hamster etc.

Was wird trainiert?
e Kreativitat (Bewegung ausdenken)
¢ Hinfihrung zum Thema

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbess Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining

Weiterfiihrende Vorschlage:
Es kann besprochen werden, wo
erkennt man, dass de
usw.?

u achten ist, wenn man ein Tier streicheln mochte. Woran
leinheiten gefallen? Wie nahert man sich einem Tier an,

Ubungsanleitung:
Es werden mdoglichst viele Losungsvorschlage zum Thema , Tiere von A bis Z” im Plenum gesucht
oder als Einzel- bzw. auch Partnerarbeit auf das Arbeitsblatt geschrieben. Eine Kopiervorlage kann
den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen Tempo mdglichst viele Be-
griffe finden kann.

- M Kopiervorlage siehe Seite 13

mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach
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Wissenswertes zum Thema ,, Tiere und Wohlbefinden”

Das Halten eines Haustieres hat einen positiven Einfluss auf das Wohlbefinden des Besitzers, vor
allem dann, wenn die Beziehung zum Tier als sinnstiftend erlebt wird.

Aullerdem gelang eine gro} angelegte Studie mehrerer amerikanischer Universitaten
Schluss, dass tierische Familienmitglieder dazu beitragen, den kognitiven Abbau hinauszuzo
Uber sechs Jahre hinweg untersuchte das amerikanische Forschungsteam die D
Erwachsenen ab 50 Jahren, von denen 53 Prozent mindestens ein Haustier besalten.
nen und Probanden absolvierten im Untersuchungszeitraum verschiedene Tes
ven Fahigkeiten zu Uberprifen.

Besonders positiv wirkte sich der Haustierbesitz den Forschenden zufolge
nis der Frauen und Manner aus, zum Beispiel beim Erinnern von Wortliste

Die Art des Haustiers sei fir den positiven Effekt auf das me i i em Anschein nach
zweitrangig: Auch wenn Hunde und Katzen in der Ub o zeigten auch Studienteilneh-

Quellen:
edmix.at/haustiere-fuer-subjektives-wohlbefinden/

S://WW, tur/tierwelt/haustiere-tun-unserem-gehirn-gut-31806796.html

o)

© Pixabay.com
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() Material

Finden Sie in den einzelnen Zeilen jeweils das Wort,

welches nicht zu den anderen passt.

KAFIG BETT STALL
PERSER SCHAFER
KUSCHELN
VER- SCHWIM-
STECKEN MEN
THERMO- BELEUCH-
BAUM METER TUNG
LEINE HALSBAND KAFIG MAULKORB

Aktiv & fit von Kopf bis Ful, Ausgabe 74, 7/2023
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Schittelanagramme

Die Buchstaben der Worte sind durcheinandergeraten.

Versuchen Sie, die Buchstaben zu einem sinnvollen W
zu ordnen.

NUHD SAUM
SAMTHER

REFPD

SCHEE NIWSCH

ZAKE

NICHKANNE

LIEDCHROTKS

ELGOV

16
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