. Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
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Balkonien / ,Wohlauf in Gottes schone Welt”

Ubersicht

Balkonien

Jana Gliick /Ralf Glick

P
Rubrik Kurzaktivierung Zubehor
1 Thema & Thema & Einfiihrung:
Einfihrung Balkonien
2 Plaudern & ,Kennen Sie e Textvorlage
Erzahlen Balkonien?” e evtl. Geranie im T,
* Biografieorienti
3 Singen & Lied: e CD < /Downl
Bewegen ,Wohlauf in Gottes eDidact
schone Welt”
4 Horen & Gedicht: 10
Lauschen ,Konig Sommer”
5 Sehen & Balkonpromine 12
Betrachten
6 Tasten & Kihlkissen e kleine Plastiktiiten 18
Fiahlen ¢ Thermoskannen mit war-
mem und kaltem Wasser
e Tablett
e ggf. Warmekissen
7 Riechen & e Textvorlage 20
e echter Lavendel oder
Lavendelprodukt/e
e Korb/Tablett
e 1 Melone 22
e scharfes Messer
¢ Kugelausstecher
¢ kleine Teller/Schiisseln
o Loffel
Sommerblumen aller Art e CD € /Download tiber 23
Knobeln eDidact
e Papier, Stift
10 Spiel & Spal} | Pflanztag e Aktiv-Geschichte 24
(Aktiv-Geschichte) e CD < /Download iiber
eDidact
¢ evtl. Rhythmus- und
Bewegungsidee

Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 35, 8/2023




) 7| ) Balkonien / ,Wohlauf in Gottes schone Welt”
I Thema & Einflhrung

1 Thema & Einfiihrung:

Balkonien

Urlaub zwischen Himmel und Erde - dazu
braucht es keine Fernreise, das gibt es auch kos-
tenlos auf , Balkonien”. Glicklich sind also alle,
die einen Balkon haben. Alles Wichtige ist nur
ein paar Schritte weit entfernt, die Entspannung
beginnt sofort ohne Eingewohnungsstress.
Balkonien ist ein Reiseziel mit langer Tradition.
Schon in den 30er-Jahren wurde in Berlin ,,Mein
Urloob in Balkonien” besungen: ,In Balkonien,
in Balkonien kannste scheen in’n Urlaub wohni-
en!” Bereits die alten Romer kannten vor gut
2000 Jahren Balkone als architektonische Zier, allerdings di i i em privaten Plausch,
sondern der offentlichen Theaterauffiihrung. Bis ins 19. Jahr
eine Reprasentationsfunktion: Von Balkonen aus wu
fen. Ahnlich publikumswirksame Balkon-Auftritte
weltmeister.

oder Revolutionen ausgeru-
ch der Papst und FuBball-

Die Industrialisierung Ende des 19. Jahrhu

Umgebung und schufen sich ihr eige U Balkon — nicht zuletzt als Sichtschutz. In
Kriegszeiten wandelte sich der Z wurde zum kleinen Gemdusegarten. Sogar
Kartoffeln wurden auf dem Bal

Geranien, wilde Wiesenblumen oder ein Krautergarten
och auch auf dem Land und nicht nur in den Urlaubs-

Dem Lied ,, i - e Welt” haben wir das Thema ,Balkonien” tibergeordnet. Bei
den einzelnen ivi inden Sie daher immer einen Bezug zum Lebensraum Balkon.

rzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt sich, als
Einleitung zunachst das Lied zu singen und dann eine Kurzaktivierung anzu-
schlieRen!

mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach



Balkonien / ,Wohlauf in Gottes schone Welt” 17]

Plaudern & Erzahlen (LTI

2 Plaudern & Erzahlen:

Kennen Sie Balkonien?

Vorbereitungszeit:
keine

Bereitstellen:

LIl Einfuhrungstext ,Balkonien” (siehe Seite 2)
e evtl. eine Geranie im Topf

* Biografieorientierte Fragen (siehe Seite 4)

Situation:
¢ mit mehreren Personen in gemiuitlicher Runde beis
e Atmosphare flr ein Gesprach mit einer Einzelperson

Vorschlag zur Gestaltung der Kurzaktivier

Einleitung: Zeigen Sie die mitgebrachte Gefahi d teilen Sie mit Humor mit, dass Sie
heute einen interessanten Artikel Ub mitgebracht haben: Balkonien! Klaren
Sie dann gleich auf, dass , Balkoni yUrlaub, Entspannung auf dem heimischen
Balkon ist”. Erzahlen Sie, dass au n/lhre Terrasse/lhren Garten als Oase nach geta-
i en, z.B. welche Blumen bzw. Pflanzen Sie haben.

ass moglichst jede der anwesenden Personen zu Wort kommt bzw.
wird! Sprechen Sie die Teilnehmer direkt an und unterstitzen Sie sie

en Sie mit Freude zum Ausdruck, dass durch diese nette Plauderrunde ,,ein kleines
Balkonien m Raum entstanden ist. Darum lassen Sie den Blumentopf auch gleich da bzw. am
Fenster (Achtung bei zu stark riechenden Blumen!). Bedanken Sie sich noch einmal fir die vielen In-
formationen und evtl. fir die Tipps, die Sie fur Ihr Balkonien bekommen haben. Teilen Sie mit, dass
Sie sich auf ,blltenreiche” Tage freuen!

Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 35, 8/2023



) 7| ) Balkonien / ,Wohlauf in Gottes schone Welt”
Plaudern & Erzahlen

Biografieorientierte Fragen

Wer von lhnen hatte einen
Balkon (Terrasse, Garten
oder Blumenkasten am
Fenster)?

(individuell)

In welchem Stockwerk
befand sich der Balkon?

(individuell)

Welche Blumen haben Sie
gerne auf lhrem Balkon bzw.

Haben Sie Blumen selbst
gezogen, geschenkt
bekommen, gekauft oder
getauscht?

(individuell, z. B. Anzucht durch
Samen, Kauf in der értlichen
Gdrtnerei)

Welche Pflanzkombinationen
haben lhnen am besten
gefallen?

(z. B. unterschiedliche P,
nach Jahreszeit

Wie haben Sie fiir die
ausreichende Diingung der
Pflanzen iiber den Sommer

gesorgt?

(Fliissigdtinger, Diingestdbchen)

Haben Sie sich auch an
exotischen Pflanzen
versucht?

(z. B.;Palme, kléine

aben Sie das GieRRen in
eilen Sommermonaten
bewerkstelligt?

(z. B. Regentonne, Bachwasser,
Leitungswasser)

devolle Tatigkeit fur Sie?

(individuell)

Waren Sie Mitglied bei
einem Gartenbauverein?

(ja, z. B. Teilnahme an
Informationsveranstaltungen und
Ausfliigen)

ozu haben Sie lhren Balkon
noch genutzt?

(z. B. entspannen, Mahlzeiten
einnehmen, grillen)

Haben Sie oft Urlaub auf
,Balkonien” verbracht?

(,Mein Balkon war fiir mich wie
Italien — wir konnten es uns
damals nicht leisten, in den

Urlaub zu fahren.”)
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