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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 2

Kraft 2.3

Ringen und Raufen 2.3.2

2.3.2 Ringen und Raufen — Kréafte messen in fairen Zweikampfen
Sabine Karol3 & Carsten Lehmann

Lernziele:
Die Schiiler sollen

U sich auf spielerische Zweikampfe einlassen,

U die fur Zweikampfe notwendigen Voraussetzungen erwerben (m
U in Kampfsituationen ihre Kréfte angemessen dosieren, d.h. acl
U sich an gemeinsam verabredete Vereinbarungen halten undli

zial),
und riicksichtsvoll mit dem Partner umgehen,
Bedarf auch Uberdenken und verandern.

Didaktisch-methodischer AM

Kommentare und Materialien

1. Hinfuhrung

Die Schiler versammeln sich im Kreis. Die Lehrkraft
zeigt eine Bildreihe von zwel kéampfenden Schilern (ein
Junge und ein Mé&dchen).

» Auf diesem Bild konnt ihr erkennen, womit wir uns be-
schéftigen wollen. Was tun das Mé&dchen und der Jun-
ge?"

Im folgenden Gespré&ch werden u.a. auch die Begriffe

e miteinander,
« (fair) gegeneinander,

behandelt.

» Ihr habt richtig bemerkt, dass wir, um fair gegenein-
ander kampfen zu kdnnen, zunachst einmal Vertrauen zu
uns und unseren Partnern entwickeln missen. Damit
wollen wir beginnen.”

Die Schiller suchen sich einen Partner, mit dem sie Auf-
gaben gemeinsam |dsen wollen.

Zweikampf im Kniestand 2.3.2/M 1

Die Abbildung des gemischten Paares durfte spontane
AuRerungen der Art

» Pah! — Médchen konnen doch gar nicht kdmpfen.”

» Die haben Uberhaupt keine Kraft!"

» Jungen tun einem immer gleich weh!“

» Nee — Kéampfen tu ich nicht!“

hervorrufen.

Entsprechend geduf3erte Vorbehalte sollten in das Ge-
spréch einbezogen werden.

.\ DieVorstellungen der Schiiler zu diesen Begrif-
3@’ fen kénnen auf einer Wandzeitung festgehalten
werden, so dass ihre Bedeutung jederzeit erin-
nert werden kann.

Das Finden der Paare ist den Schilern (iberlassen. Der
Partner kann bei Bedarf — und sollte in Abstéanden auch —
gewechselt werden. So erhalten die Schiller Gelegenheit,
sich immer wieder auf andere Personen einzustellen.
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Arbeitsmaterialien Grundschule

2.3 Kraft

Teil 2

2.3.2 Ringen und Raufen

2. Erarbeitung

Begonnen wird mit einer Aufgabe, bel der die Schiler die
Bewegung ihrer Partner genau beobachten missen, um
unkontrollierte Zusammenstolie zu vermeiden.

Schattenlaufen

Die Paare bewegen sich hintereinander frei
durch die Hale. In unregelméfigen Absténden

bleibt der vordere Partner ganz pl6tzlich stehen.

Der hintere reagiert so schnell, dass er den vor-

deren nicht berihrt, wenn er stehen bleibt.

Die Paare beginnen im Gehen und steigern das

Bewegungstempo bis zum Sprinten.

Rollenwechsel nicht vergessen!

» We grof3 habt ihr den Abstand zu eurem Rartner ge-
wahlt? Welcher Abstand hat sich als gunstig erwiesen?
Bei welchem Tempo konntet ihr die Bremsbewegung des
Partners leicht (schwer) erkennen?”

Bel den folgenden Spielformen kommt esimmer wieder
—mehr oder weniger absichtlich — zu K or per kontakten.

Alle auf eine Eisscholle!

Die Schiler sind zu einem besonderen Ausflug eingela-
den worden: Schwimmen im arktischen Meer (nattrlich
mit Taucheranziigen!). Leider verirrt sich —wie unge-
wohnlich — ein Hai in diese kalten Gewésser. Immer,
wenn er gesichtet wird, ertont ein Schrei:

»Hai in Scht!*

Um nicht von ihm gefressen zu werden, retten sich die
Taucher schnellstmoglich auf eine Eisscholle (Teppich-
fliesen). Aber: Die Sonne |asst die Eisscholle immer mehr
schmelzen: sie wird kleiner und kleiner ... (Nach und
nach nimmt die Lehrkraft ein bis zwei Teppichfliesen
weg.) Wie klein kann die Eisscholle werden, damit sich
noch ale Taucher retten kdnnen?

Die Lehrkraft kann immer wieder Anregungen

zu den Schwimmstilen geben (Brust, Kraulen
vorwarts oder rickwarts, Hand in Hand mit dem
Partner etc.).

Fangen mit , luftiger” Auszeit

Wird ein Laufer vom Fanger berthrt, dann bleibt er ste-
hen und darf erst wieder ins Spiel zurtickkommen, wenn
er von einem anderen L&ufer in die Luft gehoben wurde.
Ziel des Fanger ist es, dle Laufer zum Stehen zu bringen.

i\ Esempfiehlt sich, bereits die Vorbereitungs-

4@’ aufgaben barfufd durchzufihren, damit sich die
Schiler an das Haftungsverhalten von nackten
Fufzen auf dem Boden gewdhnen kdnnen.
Zudem reduziert sich die Verletzungsgefahr.

Der Wechsel von einem Tempo (gehen, traben, laufen,
sprinten) zum néchsten wird am Anfang von der Lehr-
kraft bestimmt und spéter entscheiden die Schiller selbst-
standig.

pro Schuler 1 Teppichfliese

Die Fliesen werden an einem Ort in der Halle zu einer
Eisscholle zusammengel egt.

/1,\ Bei Bedarf konnen sich auch zwei Laufer zu-
—@’ sammentun, um einen gefangenen Laufer wieder
ins Spiel zu bringen.

2
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Teil 2

Kraft 2.3

Ringen und Raufen 2.3.2

* Zunéchst kann auch eine Umar mung (von
hinten um den Bauch) ausreichend sein, um den

Laufer zu erldsen.

** Mehrere Fanger erschweren die Befreiung.

Ich bin dein Wetter!

Der eine Partner steht mit geschlossenen Augen.
@ Der andere Partner ist sein ,, Wetterfihler”. Die
Lehrkraft gibt den Wetter bericht fir den heuti-

gen Tag bekannt, die die , Wetterfuhler* ihre
blinden Partner spiiren lassen.

Rollenwechsel nicht vergessen!

Das Spiiren der eigenen K 6r per spannung sowié,Uber-
nehmen des K 6r per gewichts einer anderen Persen‘sind
die Schwerpunkte der nachstehenden Aufgaben.

Luftmatratzen prifen

Die schwabbelige , Luftmatratze" liegt in RU-
ckenlage auf dem Boden. Der ,, Campingfreund*
stellt fest, dass sie ganz schwabbelig ist (er legt
die Hand auf verschiedene Kérperteile und
schiittelt sie hin und her). Dann steckt er das
Ventil ein (Berlihrung eines Kdrperteils mit dem
Finger) und blast die Matratze auf (der Cam-
pingfreund pustet und pustet).
Zwischendurch priift er immer wieder (Beriih-
rung einzelner Korperteile), ob auch ausreichend
Luft in der Matratze ist (die Korperteile werden
fest!).
Wenn er zufrieden festgestellt hat, dass die L uft-
matratze mit auf die néchste Reise genommen
werden kann, zieht er das Ventil ganz schnell
wieder raus (Finger wegnehmen) — alle Luft ent-
weicht (entsprechendes Gerausch) und die L uft-
matratze liegt wieder so schlapp dawie zu Be-
ginn.

Rollenwechsel nicht vergessen!

Matratzen anheben

Partner A legt sich in Riickenlage auf den Bo-
den. Partner B steht vor seinen FulRen. Hat der
liegende Partner ale seine Muskeln angespannt,
dann wird er an den Ful3gelenken von Partner B
bis auf Kniehohe angehoben und wieder abge-
legt.
Schafft Partner A es, seine Muskeln so lange an-
gespannt zu halten bis die Matratze (d.h. ale
Korperteile gleichzeitig) wieder auf dem Boden
abgelegt wird?

Wetterbericht 2.3.2/M 2

Die Lehrkraft kann die Bewegungen mit einem
Schiiler mitmachen oder in die Luft zeichnen!
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