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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 4 Handgerate 4.3
Rund und immer in Bewegung 4.3.1
4.3.1 Rund und immer in Bewegung — Kunststuicke
mit dem rollenden Reifen
Sabine Karol3
Lernziele:

Die Schiiler sollen

4 lernen, einen Reifen dosiert geradeaus zu rollen,

U die Begriffe,,rund und ,Kreis* in Bewegung im Raum um
U organisatorische Probleme erkennen und L ésungen vorschl

4 zusétzlich zum Rollen des Reifens Kunststiicke probia@i ch finden.

A

e

Didaktisch-methodischerQ&La)f

Kommentare und Materialien

1. Hinfuhrung

Ein Reifen liegt im Mittelkreis auf dem Boden.
Alle anderen liegen innerhalb des Volleyballfelds verteilt
auf dem Boden.

» Wieihr seht, habe ich heute ein besonderes Gerat auf
dem Boden ausgelegt.

Kennt jemand seinen Namen?

Welche Form hat denn der Reifen?”

Die Begriffe,,Kreis* und ,,rund“ werden besprochen.
Im Anschluss sucht sich jeder Schiler einen Reifen aus
und l&uft um diesen einen Kreis.

Dann lauft jeder Schiller auf runden Raumwegen um
mehrere Reifen herum und bleibt wieder in seinem Rei-
fen stehen.

» Achtet darauf, dass ihr beim Laufen keinen Reifen be-
rihrt und auch mit keinem anderen Laufer zusammen-
stofit.”

Die Raumorientierung und das Anpassen des L auftempos
an ein Metrum konnen durch eine rhythmische Beglei-
tung der Bewegung gefestigt werden.
» Lauft jedes Mal einen anderen runden Weg,
@ aber bleibt immer in eurem eigenen Reifen ste-
hen.”
** Lauft wieder einen runden Weg, aber bleibt
jetzt in einem Reifen mit einer anderen Farbe
stehen.”
** Lauft einen Kreis riickwarts um euren eige-
nen Reifen und vorwarts runde WWege um andere
Reifen, bleibt in eurem eigenen Reifen stehen.”

pro Schiiler ein Reifen

Der Durchmesser der Reifen sollte der Grof3e der Schiler
angemessen gewahlt werden (60-70 cm).

Es sollten Reifen in mehreren Farben gewdahlt werden, so
dass sich schnell Gruppen mit vier bis sechs Schilern bil-
den lassen (z.B. gelb, rot, griin, blau, pink).

Raumwege 4.3.1U/M 1

Begleitung Laufen ,, Rund herum® 4.3.1/M 2

Zusétzlich zum Sprechen kann die Lehrkraft die Beglei-
tung mit einem Instrument unterstiitzen: Es bieten sich
Klanghdlzer oder eine Handtrommel an. Sie sind einfach
zu handhaben und erlauben eine differenzierte
Bewegungsbegleitung.
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Arbeitsmaterialien Grundschule

4.3 Handgerate

Teil 4

4.3.1 Rund und immer in Bewegung

2. Erarbeitung

Die Schuler und die Lehrkraft treffen sich in der Hallen-
mitte.

Die Lehrkraft zeigt den Schilern den mitgebrachten Bild-
ausschnitt.

» Was konnt ihr auf dem Bild sehen? Was machen die
Kinder mit dem Reifen?”

Herausarbeitung der Merkmale:

* ein sehr dtes Kinderspiel: Reifen treiben bzw. schla-
gen,

» Reifenmaterial (Holz, Metall, Radspeichen etc.);

 Reifenbewegung.

» WIr haben jetzt zwar keinen Sock, um den'Reifen zu
schlagen, aber konnt ihr ihn trotzdem¥ellen?”

Die Schiler bewegen sich durcheinander im Raum. Bel
dieser Organisationsform wird es schnell zu Kollisionen
von Reifen und/oder Schiilern kommen.

» Habt ihr bemerkt, dass immer wieder Schiler und/oder
Reifen zusammenstoRen? Habt ihr einen Vorschlag, was
wir dagegen tun kbnnen?*

Reifen anrollen

» 30, nun hat jeder von euch Platz genug, seinen Reifen
geradeaus zu rollen.

Gebt dem Reifen moglichst viel Schwung. Komnt aber
immer gleichzeitig mit eurem Reifen an der Linie an und
nehmt ihn dort wieder auf!”

Druck des Bildes,, Die Kinder spiele’ von
@ Pieter Bruegel (1560) — Bildausschnitt ,, Reifen
treiben bzw. schlagen®.

Jewnach Grofe ist es empfehlenswert, mehrere
Pruckezu verwenden.

»Kleine* Lésung:

,» Ich rolle meinen Reifen nur so schnell, dass ich immer
neben ihm gehe oder laufe. So kann ich ihn jederzeit auf-
nehmen!*

»Grole" Losung:

Es werden entsprechend der Reifenfarben Gruppen gebil-
det. Jede Gruppe erhédt einen Platz auf der Volleyball-
Grundlinie. Die Ersten rollen ihren Reifen geradeaus bis
zur gegenuiber liegenden Volleyball-Grundlinie und die
Né&chsten dirfen ihren Reifen rollen, wenn die ersten Uber
die Mittellinie hinweg sind.

Nach einigen weiteren Versuchen mit der , kleinen* L6-
sung sollte die ,,grof3e" Losung angestrebt werden, da sie
die Unfallgefahr erheblich vermindert und sowohl die
Schiller als auch die Lehrkraft sich auf die eigentliche
Aufgabe des , Geradeaus-Rollens* konzentrieren kdnnen.

2
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Teil 4

Handgerate 4.3

Rund und immer in Bewegung 4.3.1

» Konnt ihr den Reifen so schnell rollen, dass ihr
neben ihm laufen misst? Oder so langsam, dass

ihr neben ihm gehen konnt?*

** Konnen alle Schiler in der ersten Reihe ge-

meinsam anfangen und gemeinsam ankom-
men?*

Die Lehrkraft beobachtet die Schiiler beim Rollen und
steht bei Bedarf mit Rat und Unterstiitzung zur Verfi-

gung.
... ausder Ruhe

 Reifen vor dem Schiiler in Bewegungsrichtung auf den
Boden setzen,

« vordere Hand (zeigt in Bewegungsrichtung):

Finger liegen oben (,, 12 Uhr*) auf dem Reifen sie
hélt den Reifen,

« hintere Hand (zeigt gegen die Bewegungsrichtung):
Finger liegen hinten (,9 Uhr*) auf dem Reifen —sie
treibt den Reifen an,

» Gewicht auf das riickwértige Bein verlagern, dann auf
das vordere und den Reifen anrollen.

... in der Bewegung

Die hintere Hand treibt den Reifen bel Bedarf an.

Die folgenden Aufgaben fordern die Schiler zusétzlich
heraus: Der Reifen rollt geradeaus und wahrenddessen
flhren sie weitere Bewegungen aus.

Reifen rollen und Kunststiicke ausfiihren

» Wer kann seinen rollenden Reifen Uberholen und ihn
dann auf der anderen Seite (mit der anderen Hand) an
der Linie aufnehmen?”

» Wer kann einmal um seinen rollenden Reifen herumlau-
fen und ihn auf der gleichen Seite an der Linie wieder
aufnehmen?“

» Wer kann zweimal um seinen rollenden Reifen herunm-
laufen und ihn auf der gleichen Seite an der Linie wieder
aufnehmen?“

» Wer kann mit einem Schersprung — oder auch mehreren
— Uber seinen rollenden Reifen springen?”

Reifen anrollen aus der Ruhe 4.3.1/M 3

In der Regel wéhlen rechtshéndige Schuler die rechte
Hand als hintere Hand. Entsprechend andersherum wéh-
len die linkshandigen Schiiler.

Die Schiler sollten die fur sie ,richtige” Position heraus-
finden. Nichtsdestotrotz sollten sie auch Gelegenheit er-
halten, den Reifen mit der anderen Hand (sprich: von der
anderen Seite) anzurollen.

Reifen anrollen in der Bewegung 4.3.1/M 3

Selbstverstandlich sollen auch die Schiller

s
immer wieder Kunststiicke vorschlagen!
Mit der Frage , Wie kannst du ..." z.B.

e ... dich neben dem Reifen bewegen?*
e ... Uber den Reifen springen?"

kann ihre Bewegungsfantasie immer wieder an-
geregt werden.

Schersprung tber den rollen Reifen 4.3.1/M 4
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