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Bewegung & Gesundheit
Bewegungsspiel ,,Schatzsuche”

%

Bewegungsspiel ,Schatzsuche”

Michelle Dostal

Ziel: Aufwarmen flr anschlieRende Bewegungseinheiten
Forderschwerpunkte: ¢ Nachahmen von Bewegungen

* Befolgen von Ablaufen

¢ Vorstellungskraft und Fantasie anreg

Anspruch: * niedrig

Alter der Kinder: ¢ 3 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: Kleingruppe/Gesamtgru
Raumliche Voraussetzungen: e Bewegungs- oder Turnra
Materialien: * keine
Kosten: * keine
Vorbereitung: 10 Minute
Durchfiihrungszeit: ca.5-10 Mi

Zu Beginn einer Turn- oder Bewegungseinhe
zubauen, die den Korper auf die anstehende
besonders kurze Spiele, die leichte
stellungskraft und Fantasie anreg
genau diesen Kriterien gerecht.w

bereitet. Bei Kindern eignen sich dafur
thalten, gleichzeitig aber auch die Vor-

Vorbereitung:

Lesen Sie sich d

© Marina - stock.adobe.com

it den Kindern im Turn- oder im Gruppenraum zusammen. Dabei sollte jedes Kind
atz zum Bewegen haben.

Sagen Sie den Kindern, dass sie jetzt etwas Besonderes vorhaben, namlich eine Schatzsuche.

Habt ihr schon mal einen Schatz gesucht oder sogar schon einmal einen gefunden?
Was braucht man denn alles daftir?

Das Aufzahlen von Dingen und Gegenstanden hilft den Kindern dabei, sich gedanklich in das
Thema , Schatzsuche” einzufinden.
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:% Bewegung & Gesundheit
‘\\ Bewegungsspiel ,Schatzsuche”

Durchfiihrung und Umsetzung:

Bitten Sie die Kinder darum, sich voll und ganz auf das Spiel einzulassen und dabei enthusiastisch
mitzumachen.

Sprechen Sie dann den Text auf der linken Seite und fiihren Sie die rechts danebenst den
Bewegungen aus, wobei nur der Refrain (fett hervorgehoben) wortwdértlich sein sollte:

Wisst ihr was? Wisst ihr was?
Wir suchen einen Schatz! (auf der Stelle gehen und
Wisst ihr was? Wisst ihr was?
Wir suchen einen Schatz!

Hinweis:
' Alle nachfolgenden Bewegungen sollten
chen Sie den Kindern am besten die Bewe
® konnen.

Bewegungsspiel ,, Schatzsuche”:

Wisst ihr was? Wisst ihr was?
Wir suchen einen Schatz!
Wisst ihr was? Wisst ihr was?
Wir suchen einen Schatz!

. (auf der Stelle gehen und
die Arme mitschwingen)

Schaut mal, fiir das Grabe

(imagindre Schaufel aufheben

extra eine und liber die Schulter legen)

Habt ihr a
Zeigt sie mi

; 'i * (durch das imagindre Fernrohr

Flaschenpost im Meer! alle Ecken und Winkel absuchen)

Schaut ihr mit mir durchs Fernrohr, .
ob wir eine entdecken? x
Ich sehe die Flaschenpost! o E (imagindres Fernrohr in

Lasst uns schnell das Fernrohr wegpacken. die Hosentasche stecken)
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