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Teil 6 Tanzen 6.2
... und ab geht’s ins Strandbad 6.2.2
6.2.2 ... und ab geht’s ins Strandbad — Ein sommerliches
Tanz- und Spielvergnugen
Sabine Karol3
Lernziele:

Die Schiler sollen
U sich tanzend, darstellend und sprechend ausdriicken,

nem Partner umsetzen,
O Merkmale der verwendeten Musiken horen lernen.

U ihre Bewegungsideen zum Thema in gebundenen Improvisatiol

Ca

D

er Gestaltungsaufgaben gemeinsam mit ei-

Didaktisch-methodischerQ&La)f

Kommentare und Materialien

1. Hinfuhrung

Die Lehrkraft néhert sich, unterstiitzt von der Musik, in
erschopfter Korperhaltung den Schilern. Sie wischt sich
Uber die schweil3nasse Stirn, féachert sich mit der Hand
kihle Luft zu etc. etc. ... und sinkt schliefdlich vollig er-
mattet zu Boden.

» Diese Hitze! Was kann ich denn blof3 noch zur Kiihlung
machen, wenn mir sooo heilR ist? Hat jemand eine
| dee?"

Gemeinsam sammeln die Schiler und die Lehrkraft Mog-
lichkeiten, sich bei grofRer Hitze Kiihlung zu verschaffen:

* sich Uber die Stirn wischen,

« sich kiihle Luft zuféchern,

« sich mit vorgeschobener Unterlippe kihle Luft zu-
blasen,

* die Vorderseite des T-Shirts tber den Kopf nach hinten
Ziehen,

e mit Vorder- oder Riickseite des T-Shirts auf und ab we-
deln,

e sich mit dem Taschentuch an den schwei3nassen Stel-
len abtupfen,

e sich ermattet niedersinken lassen

* etc.

Die Schiller probieren die genannten M églichkeiten und
weitere spontan entstehende Bewegungsideen zum The-
ma.,,Mir ist sooo heil3* aus.

»Pack die Badehose ein* auf der CD , Heil3e
@ FURe, ZaubergriRe", Musik von Studio Klang-
raum Mainz (zyt 4547)
Die CD liegt dem Buch ,,Heil%e Ful%e, Zauber-
griunre" von Susi Reichle-Ernst & Ulrike

Meyerholz aus dem Zytglogge-Verlag bei
(ISBN 3-7296-0565-8).

Der ametrische Anfang (A 1, ca. 40 Sek.) bietet eine pas-
sende musikalische Unterstltzung fur die Darstellung.

1.\ Ob sich aus diesen spontanen Bewegungsideen
3@’ eine Improvisation zur nachstehenden Musik
oder eine Aufgabe zur Gestaltung anschlieft,
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6.2 Tanzen

Teil 6

6.2.2 ... und ab geht’s ins Strandbad

Die Schiler bilden ,, Schwitz-Paare".

Sommer hitze-Blues

Gemeinsam entscheiden sich die Leidensgenossen fir
mehrere Bewegungsideen zur Umsetzung des Themas
»Mir ist sooo heil3*. Sie legen eine Reihenfolge der Ges-
ten und Bewegungen fest.

Je nach Alter und Erfahrung der Schiler kann
die Lehrkraft festlegen, wie viele Bewegungs-
ideen die Schiler wahlen konnen. Eventuell
kann sie auch aus dem Pool der gefundenen
Ideen einige auswéahlen und die Schillerpaare

entscheiden lediglich Uber deren Reihenfolge.

,» Und wenn das Kuhlen, Wedeln und Fachern nichts
mehr nitzt, was kdnnen wir dann machen, um uns so
richtig abzukihlen?

JAIT Ins Schwimmbad gehen!*

entscheidet die Lehrkraft in Abhangigkeit vom Alter und
den Erfahrungen der Schiller sowie der gegebenen Zeit.

»Pack die Badehose ein” auf der CD ,Heil2e
FuRe, ZaubergriRe" (s.0.)

Der ametrische Anfang (A 1, ca. 40 Sek.) bietet eine pas-
sende musikalische Unterstiitzung fur die Suche nach ent-
sprechenden Ausdruckmdglichkeiten.

Eventuell, derrAnfang mehrfach hintereinander schnei-
den, umsténdiges Zurtickspulen zu vermeiden.

»Pack die Badehose ein“ auf der CD ,Heil%e
FURe, Zaubergrile* (s.0.)

Der ametrische Anfang (A 1) enthélt keine rhythmischen
Impulse. Die Leidensgenossen kénnen sich aber beim
Wechsel von einer Bewegung zur néchsten an der Melo-
dieflihrung des Saxophons orientieren.

2. Erarbeitung

Vor Stundenbeginn hat die Lehrkraft die notwendigen
Schwimmbadutensilien bereit gelegt (z.B. versteckt unter
in der Halle verteilten kleinen Kasten, hinter Bénken).

pro Schiler

1 Badetasche (z.B. Stofftasche)
¢ 1 Handtuch
e 1 Paar SchwimmflUgel

Diese ,, Minimalausstattung” kann jederzeit verandert
oder erganzt werden — nicht zu beschaffende Materidien
kdnnen auch pantomimisch eingesetzt werden (z.B. Fla-
sche Sonnencreme). Andere Materialien erlauben andere
Tanzideen!

2

Schule: Unterrichtsentwirfe, Unterrichtsmaterial, Arbeitsblétter, Konzepte, Kopiervorlagen

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG

Seite 2





