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Lebensmittel & Rezeptideen
Essbare Edelsteine

Essbare Edelsteine

Yvonne Wagner

Ziele: neue Lebensmittel/Zutaten kennenlernen
e Kreativitat fordern

Forderschwerpunkte: * Lebensmittelkunde

e Literacy
Anspruch: * niedrig
Alter der Kinder: e ab 3 Jahren
Anzahl der Kinder: ¢ 3 bis 6 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: e Kiche

Materialien: Zutaten (siehe Rezept)

Essloffel, Schne

ein scharfes Messe

ilikonformen
Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Echte Edelsteine kann man nati
bereiten, die wertvoll aussehe i L mecken. Die Kinder dirfen sich hier kreativ

> Edelsteine ein, insofern Sie diese nicht in Ihrer Kiiche vorratig
den bendtigten Kiichenutensilien her.

Versammeln Sie sich mit den Kindern in der Kiiche. Zeigen Sie den Kindern die erforderlichen Zuta-
ten und lassen Sie diese von den Kindern benennen.

Wer hat eine Idee, was wir damit zubereiten konnen?

Lassen Sie die Kinder vorerst einige Ideen und Vorschlage auflern.
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Lebensmittel & Rezeptideen
Essbare Edelsteine

Wer von euch mag gerne Wackelpudding? Und wer mag Gummibarchen?

Eroffnen Sie den Kindern lhre Idee, aus den vorliegenden Zutaten bunte Edelsteine herzustellen,
die man essen kann.

Durchfiihrung und Umsetzung:

Gehen Sie mit den Kindern zusammen das Rezept durch.

Damit unsere Edelsteine schon bunt werden und einen le

: bekom-
men, mussen wir Farbe und Sirup/Saft in unsere E n-Mas:s

Lassen Sie die Kinder entscheiden, welche Farben die i llen. Geben Sie den Kin-
dern zudem eine Auswahl an Geschmacksrichtu
stein-Masse geben konnen.

Bunte und siiBe Edelsteine
Zutaten (ergibt ca. ein Backble

400 ml Wasser
15 g Agar-Agar
ca. 10 Tropfen Vanilleex
650 g Zucker
Fruchtsirup b

© volod2943 - stock.adobe.com

anschlieRend den Vanilleextrakt und den Zucker hinzu und lassen Sie das Ganze

ei Minuten unter Rihren leicht kocheln.

3. Je nach'Wunsch der Kinder die Lebensmittelfarbe und den Saft bzw. Sirup (ca. 2 EL) zur
heilen Masse dazu geben und gut mischen.

Hinweis:
Die Masse darf nicht zu lange kocheln, da das Agar-Agar sonst moglicherweise
die Bindefahigkeit verliert.
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