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Lebensmittel & Rezeptideen
[E Konigliches Obst — der Granatapfel

Konigliches Obst — der Granatapfel

Yvonne Wagner

Ziele: Vielseitigkeit von Lebensmitteln kennenlernen
Geschmacksschatz erweitern

Forderschwerpunkte: Lebensmittelkunde

Kommunikationsfahigkeit
Anspruch: niedrig
Alter der Kinder: ab 3 Jahren
Anzahl der Kinder: 4 bis 8 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: Kiiche oder Gruppenraum
Materialien: mehrere Granatapfel
Schussel oh
Schussel mit W,
Messer
Loffel

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

gibt zahlreiche Obst- und Gemisesorten, die bei uns
ufgrund des gemabBigten Klimas nicht angebaut werden
konnen. Die geringe Verfligbarkeit und die teils groflen
Importwege machen diese Lebensmittel besonders wert-
voll fir uns.

Eine dieser Obstsorten, die es in unseren Supermarkten
nur limitiert zu kaufen gibt, ist der Granatapfel. Die Kinder
entdecken diesen gesunden Schatz der Natur, der so aus-
sieht, als trage er eine Krone und als ware er mit kleinen
© Olha - stock.adobe.com  Rubinen gefillt.

Vorbereitung:

Besorgen Sie vor der Aktion einige Granatapfel. Waschen Sie die Granatapfel grindlich und trock-
nen Sie diese ab. Stellen Sie zudem die Kiichenutensilien und die Zutaten bereit.
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Lebensmittel & Rezeptideen
Konigliches Obst — der Granatapfel rE

Einstimmung:

Holen Sie die Kinder zu sich in die Kiiche bzw. in den Gruppenraum. Weisen Sie die Kinder an, ihre
Hande grundlich zu waschen.

Versammeln Sie sich anschlieRend mit den Kindern an der Kiichenzeile oder an ein Tisch und
zeigen Sie ihnen die Granatapfel.

Wer von euch weilt denn, was das ist?

Sicher kennen einige Kinder die Frucht und kénnen diese benennen

Wie sieht der Granatapfel aus? Welche as ist beson-

ders an ihm?

Lassen Sie die Kinder an den Granatapfeln rie U ie fest er ist. Schlagen Sie den Kin-
dern anschlieRend vor, eine der Friichte zu of

Durchfiihrung und Umsetzung:

Wer von euch wei i inen atapfel offnet?

Sammeln Sie die Idee e. Vielleicht ist bereits ein Vor-
konnen. Offnen Sie dann
folgenden Methoden, um

© yusufdemirci — stock.adobe.com

lopfmethode”

ranatapfel kraftig auf der Arbeitsflache und kneten Sie ihn ein wenig, bis sich die
Kerne im Inneren von der Schale I6sen. Ob die Kerne sich gel6st haben, konnen Sie feststellen,
indem Sie die Frucht leicht schitteln und hinhoren. Schneiden Sie den Granatapfel nun auf einem
Brett in der Mitte durch. Halten Sie eine der Halften tber eine Schissel und klopfen Sie mit einem
(Koch-)Loffel oder lhrer Hand auf die Schale, sodass die Kerne in die Schussel purzeln.

Methode 2: , Aufschneiden”

Schneiden Sie den Granatapfel rund um die ,Krone” leicht ein. Losen Sie im nachsten Schritt die
Krone und die Schale von der Frucht. Schneiden Sie das Fruchtfleisch anschlieRend in der Mitte ein
und entfernen Sie dieses. Danach schneiden Sie den Granatapfel entlang der weillen Trennschich-
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