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Seit wann gibt es Glas?
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A Bewegung

1 Entspannungsgeschichte — Kugeln aus Glas

Ubungsanleitung: E]
Zur Einstimmung kann eine Dekoration aus bunten Glaskugeln oder anderem Christbau
positioniert werden, eventuell beleuchtet von Kerzen; dann wird die Geschichigi
Tempo vorgelesen. Das Mal} der Entspannung obliegt jedem einzelnen; auch
miert das Aktivierungsniveau. Das Sinneserlebnis kann noch mit frischer
Bienenwachskerzen erganzt werden.

Mein Weihnachtsbaum ist eine Tanne, sie riecht noch frisch nach )
Die duftenden Kerzen aus Bienenwachs sind schon bef jetzt
zernden Kugeln und bunten Figuren zu.

tige Glaskugel ruht.

Sie fuhlt sich kihl an, das Glas ist ganz du i i€gt leicht in meiner Hand. Sie ist
mit goldenen Sternen bemalt, die bestim

gel”. Sie ist schneeweill und ein klei-
ie Kugel ist schon sehr alt und hat schon viele
renplatz am Baum, damit ich sie gut sehen

Vergraben im Seidenpapier fin
ner Engel im blauen Gewand
Weihnachtsfeste erlebt. Si
kann.

Nachdem ich viele klein grolRe Strohsterne platziert habe und weitere bunte Kugeln,
offne ich die lasernen Tierfiguren, die ich auf dem Weihnachtsmarkt im
letzten Jahr g

verschwenderisch viel silbernes Eislametta Gber die Zweige drapiert — das wird ein
Glitzern, wenn erst die Kerzen angeziindet sind.

de Pracht auf mich wirken.

Dann dehne und strecke ich mich ausgiebig, denn es gibt noch viel fiir das kommende Fest

vorzubereiten.

Was wird trainiert?
¢ Wahrnehmung
e Visualisierung
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Alltagstransfer:
Mit allen Sinnen werden Erlebnisse an vergangene Weihnachtsfeste geweckt.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Getibte Teilnehmer und ungetibte Teilnehmer: Sammeln von weiterem Christbaumschmuck bzw. Vor-
bereitungen fur das Fest, typische Speisen etc.

B Einstimmung

1 Ordnen nach der GroRe

Ubungsanleitung: E]
1 Der Gruppe werden Gegenstande aus Glas angebot i then: kleine
Flaschchen (Parfiim, Schnaps 0.A.), Likér- bzw. Schnapsg glaser etc. — je
nach Verfuigbarkeit. Die Gegenstande sollten aus dickem Gl Hand zu umfassen
sein. Es kann auch mit der Reihung von einem Teil der i erden, die Ubrigge-
bliebenen werden anschlieRend eingeordnet.

in-zwei Glaser), die dazugehori-
eln herausgesucht und das Glas
wieder verworfen. AnschlieBend

2 Verschiedene Schraubglaser werden angeboten (
gen Deckel sollen von den Teilnehmern aus ej
zugeschraubt werden; dabei werden Lo
wird eine Reihe (nach der Grole) gebil

Was wird trainiert?
e Erkennen von Beziehungen

Alltagstransfer:
Das Zusammensuchen deren Deckel bzw. das Abschatzen des Inhalts (wie viel

eten Klche.

2 ABC-Brainstorming

Ubungsanleitung: E]

Begriffe zum Thema werden gesammelt, z.B. Gegenstande aus/mit Glas, Lebensmittel u.A., die
in Glasern aufbewahrt werden, Eigenschaftsworter; die Anfangsbuchstaben sind vorgegeben. Ge-
meinsam erreicht man die meisten Ergebnisse. Die Ubung kann auch in der Stunde begonnen und
zum Bearbeiten mitgegeben werden.
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=> M Kopiervorlagen siehe Seite 13

Losungsvorschlage:
Altglas(container), Autoscheibe, Auslage, Aquarium, Acrylglas, ...

Brille, Bierflasche, Bleiglas, Brennglas, ...

Cremetiegel, Cognacschwenker, Champagnerglas, Christbaumschmuck, ...
Dose, Duschtiire, durchsichtig, Dunnglas, Doppelverglasung, Dreifachverglasung, Deka
Einmachglaser, Emailglas, ...

Fernglas, Flakon, Fensterglas, Flachglas, Fernrohr, farbig, ...
Glasmalerei, Glaserei, Glasauge, Glaskeramik, Glasreiniger, Glihbirne, geschlif
Gravur, getont, ...

Heckscheibe, Honigglas, Hohlglas, Hinterglasmalerei, halbleer, ...
Infusionsflasche, Isolierglas, ...

Jenaer Glas, Jalousie, ...

Krug, Karaffe, Kristallglas, Kelch, Kontaktlinse, ...
Lupe, Lister/Luster, Lampenschirm, Leuchtréhre, .
Muranoglas, Mikroskop, Milchflasche, Milchglas, m
Natronglas, ...

Opernglas, Olflasche, Optiker, ...

Plexiglas, Parfumflaschchen, Panzerglas, Punsc
Quarzglas, ...

Rauchglas, Reagenzglas, ...

Schissel, Sektflote, Spiegel, Sicherheit
Teller, Trinkglas, Tulpe, Thermome
Uhrenglas, ...
Vase, Vitrine, VergroRerungsspi

Vogelschutzglas, verglast, ...

§ Materials , Glas” wird bewusst gemacht.

mer und ungetibte Teilnehmer: Die Begriffe werden zu Gruppen geordnet; ungetibte
innen mit einer reduzierten Anzahl von Wortern.

3 Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung: E]

Je nach Jahreszeit kann eine Diskussion Uber die Verwendung verschiedenster Trinkglaser (z.B. beim
Weihnachtsfest) angeregt werden; eventuell sammeln Teilnehmende Gegenstande aus Glas oder
besitzen besonders schone Stiicke. Die Richtung des Gesprachs bestimmt die Gruppe.

Aktiv & fit von Kopf bis Full, Ausgabe 75, 10/2023





