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))) Klang und Stille
Ubungen

A Bewegung

1 Klanggeschichte

Ubungsanleitung: E]

In der folgenden Klanggeschichte sind die Teilnehmer ebenfalls Akteure, indem sie die Han

akustisch und/oder mit Bewegungen mitgestalten. Je nach Verfligbarkeit werden (Or

te ausgeteilt, die

e das Klappern von Hufen nachahmen - z.B. Klanghdlzer (kann man auch selb
(Gruppe 1, mindestens zwei Teilnehmer)

fallen winzige Schneeflocken vom Himmel. Wir as Klappern von Hufen,
gedampft von der Schneeschicht auf der Stral} aher, jetzt lauten auch
kleine Gl6ckchen. Bald sehen wir den Schlitten, ftigen Pferden gezogen wird.
Der Schlitten halt und wir machen es u utlich, die mit warmen Fellen
ausgekleidet ist. Der Schlitten setzt hort man die Hufe der Pferde
auf der verschneiten StralRe, frohlichikli inen Glockchen. Wir fahren unter hohen
Fichten durch und immer wie i den schweren Asten. Damit die Pferde
ein wenig rasten konnen, hal ines kleinen Teiches; es ist nicht die gan-
die Sonne im Wasser und schickt warme

ist. Langsam zieht eine graue Wolke vor die Sonne,
heln uns in die warmen Decken des Schlittens und
lapper und Glockchenklang.

t uns noch ein zartes , Bim” horen, dann fahren wir durch

e Reaktionsve

Alltagstransfer:
Ein gutes Reaktionsvermogen ist z. B. im Verkehr (auch als FuRganger) wichtig.

Weiterfiihrende Vorschlige:

Gelibte Teilnehmer: Weitere Reaktionsworter werden bestimmt, z.B. ,,Schlitten” oder ,, Pferd”.
Ungetibte Teilnehmer: Es wird nur ein , Reaktionswort” definiert, auf das alle mit der gleichen Bewe-
gung (Klatschen) reagieren.
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Klang und Stille )))
Ubungen

B Einstimmung

1 Was horen Sie?

Ubungsanleitung: @

Was hort man aufler Haus (drauf3en) und im Haus/der Wohnung?

Die Gruppe sammelt Klange/Gerausche, auch vergangene (die es nicht mehr
Die Ergebnisse werden notiert (auch auf Karten) und kénnen spater wieder ver

Losungsvorschlage:
Auler Haus: der Millwagen kommt — die Milltonnen werden abtr
motoren, Traktoren, Hupen, Motorrader ..., Schritte von Passante
Laub), Hundegebell, Stimmen, Polizei, Feuerwehr, Rettung, Nachbar
senmaher, Flugzeuge, Hubschrauber, ...
Kuhglocken, Eule, Kauzchen, Amseln, Sperlinge,
Baume rauschen, Feuerwerk, ...

Regen, Gewitter,

n, Telefon/Handy, Stim-
men, Flustern, Wasserspllung, Dusche, Abflus und schlieRen, Rollladen, Wasser
kocht, Geschirr, Besteck klirrt, Klavierspiel, Ra maschine, F6hn, Staubsauger, ...

Was wird trainiert?
e Wortschatz

Alltagstransfer:
Gerausche und Klange, agli iten und zum Hintergrund geworden sind, werden
uns bewusst.

Den Teilnehmern wird eine Alltagssituation mit entsprechenden Gerauschen angeboten, z.B. auf

/

YouTube mit dem Suchbegriff ,Mainhaupts Klangraume”; Themen sind , Gewitter”, , Feuerwerk”,
,In der FuRgingerzone”, , Auf der Baustelle” u.A. Die Situation soll erraten werden, dazu kénnen
auch Losungsalternativen zur Auswahl gestellt werden.

Weitere Gerausche zu verschiedenen Kategorien (Kiiche, Werkzeuge u.A.) gibt es auf
www.geraeuschesammler.de/geraeusche; dabei konnen einige Gerausche/Klange zu einem

Thema/einem Ort vorgespielt werden, das/den die Teilnehmer erraten sollen.

- M Kopiervorlage siehe Seite 12
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))) Klang und Stille
Ubungen

Was wird trainiert?
¢ Akustische Wahrnehmung
e Wortfindung

Alltagstransfer:
Rechtzeitig Gefahren durch das Horen zu identifizieren, lasst uns schneller darauf reagieren.

Weiterfiihrende Vorschlige:
Getibte Teilnehmer: Die Gerauschkulisse wird erganzt, was kann man hier noch horen?
Ungetibte Teilnehmer: Entsprechende Hinweise werden angeboten, falls das Erkennen s

3 Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung: E]
Jeder hat seine eigene Klangwelt, Gerausche, die beruhig
uns unangenehm sind. Wertschatzendes Zuhoren und Ge
den lassen) sind wichtig, wenn private Inhalte preisgegeben w.

Welche sind lhre Lieblingsklange?
Was beruhigt Sie?

Haben Sie eine Lieblingsmusik?

Bei welcher Musik konnen Sie sich e
Welche Gerausche bedeuten fir Sie
Welche Gerausche nerven Sie
Gibt es Klange, die Sie vermj
Welche Klange/Gerausche ve
Haben Feste wie Weih stern bestimmte Klange?
Mogen Sie es, wen z in der Nacht, beinahe still ist?
Glaubendie, dass Mé a tille brauchen?

Was wird tra
Formulieru

Alltagstransfer:
Der Fokus wird auf die uns umgebende akustischen Reize gerichtet, meist steht das ,Sehen” im
Vordergrund.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Zu welcher Zeit bzw. an welchem Ort finden Sie Ruhe?
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Ubungen

C Hauptteil

1 Gerausche, die es (fast) nicht mehr gibt

Ubungsanleitung: [Z]
Die Darstellungen zeigen Gegenstande aus Alltag und Beruf, deren ,Klange” selten bi nicht
zu horen sind. Fur jedes Bild sollen die passenden Gerdusche definiert werde
dazu Horbeispiele, bzw. stehen einige der Gegenstande live zur Verfligung un
werden (Kassettenrekorder, Schreibmaschine, Telefon mit Wahlscheibe o
konnen auch andere Assoziationen gesammelt werden; das Telefon
an den Arbeitsplatz u. A.

> M Kopiervorlage siehe Seite 13

Losungsvorschlage:
1 Wahlscheibentelefon: Drehen der Wahlscheibe, A uf die Gabel, Freizeichen,
Besetztzeichen, Zeitansage ,Es wird mit dem Summ (€ ch), ,,Beim nichsten Ton
ist es ...” (Deutschland/Schweiz), Klingelton.
2 Kassettenrekorder: Zurlick- und Vorspule , mal Verwickeln des Bandes, Kli-
cken der Tasten.

3 Registrierkasse: Klingeln, Schublade 6ffnet ieRRt, lasten werden betatigt.
4 Testbild zum Einstellen der Bildscha
5 Schreibmaschine: Geklapper d i eilenschluss, Zuriickschieben des Papier-

tragerwagens, Typenhebel auf
6 Wecker: Klingeln, Ticken, i

Was wird trainiert?
e Wissen abrufen

der Vergangenheit werden geweckt.

~ Begriffe zu den Abbildungen fallen noch ein (auBer den Gerauschen)?
ehmer: Haben Sie selbst auch so eine Schreibmaschine bedient oder einen Kassetten-

2 Klange und Gerausche erganzen
Ubungsanleitung: E]
Verschiedene alltagliche ,,Gerausche” sollen mit einem Verb benannt werden, entweder im Plenum

oder in Teamwork; meist gibt es mehr als eine Losung.

- M Kopiervorlage siehe Seite 14
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