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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

wenn wir alter werden, frieren wir schneller, denn unser Korper kann auf Kalte nicht mehr so effizient
reagieren wie in der Jugend. Im Alter nimmt der Anteil des warmenden Fettgewebes unter der Haut
ab. Auch verringert sich die Muskelmasse, die ebenfalls dabei hilft, Warme im Korper aufzubauen
und zu speichern. Eine Folge daraus ist, dass alte Menschen anfalliger fir Infektionensi
dem steigt in den kalten Wintermonaten die Gefahr, einen Schlaganfall oder einen
erleiden.

Doch gibt es einige hilfreiche MalRnahmen, um auch im Winter den kaltebedi
beugen!

Einfache MalRnahmen im Alltag warmen innen wie auen, kraftigen di
Korper und Seele in Schwung. Erfahren Sie in dieser Ausgabe von M
beit, wie Sie das Thema ,Kalte” in anregende Aktivierungen packe
wohlige Warme generieren!

Eine wunderbare Winterzeit und viel Vergniigen Les im Materialien zum
aktuellen Thema ,,In der Kilte des Winters” wiins

Sandra Zenz

Diplom-Sozialpadagogini(EH)
Examinierte Gesundheitsyind Krankenpflegerin
Palliative Care-P chk

o)

Musik, Bewegung & Sinnesarbeit, Ausgabe 73, 11/2023 1



Erlauterungen

Einsatzmoglichkeiten fir das Medienpaket

Alle Sinne ansprechen

Die vielseitigen Materialien setzen Schllsselreize Uber verschiedene Sinneskanale, um durch bewuss-
ten Einsatz auch Menschen mit Demenz und/oder eingeschrankter Wahrnehmung in ihrer

Sinneskanale mit welcher Aktivierung primar bedient werden:

-

Witziges & Wissenswertes
Informationen und kurze Impulse als Einstieg ins Thema
rungs-Happchen fir zwischendurch.

Horen & Lauschen
Das bewusste Hinhoren wird durch das A
Geschichten und Gedichten sowie durch
verbunden sind, unterstitzt.
Sehen & Betrachten

Im Mittelpunkt steht das Hinschauen, i e Wahrnehmen von Bildern
und Gegenstanden: Was sehe ich? a i ? he Erinnerungen werden
wach?

Riechen & Schmecken
Mit Speisen, Getranken un i ird der Geruchs- und Geschmacks-
sinn angesprochen.

Tasten & Fiihlen
Das Greifen, Spure wird bewusst gefordert. Dabei spielt auch der
ne ontakt durch Beriihrung eine wichtige Rolle.

=0 0 v &

Die Aktivieru 7 er Lebendigkeit der Langeweile entgegen und bieten Bewegung
(r den Korper, ik fi cele und Anregungen fur den Geist:

& Tonen

tiviert das Gehirn und weckt Erinnerungen und Geflihle. Die Musikstlicke auf
der setzen bekannte Melodien in einen anregenden, neuen Kontext und kénnen
abgespielt oder mithilfe der Kopiervorlagen nachgesungen werden.

Rétseln & Spielen
Kleine Gedachtnisaktivierungen, Denksportaufgaben und Spielideen trainieren den
o Geist, bereiten Vergnuigen und starken das eigene Kompetenzerleben.

\l@%” Bewegen & Ak.tiv sein
Durch gezielte Ubungen und spielerische Bewegung wird der Kreislauf stabilisiert, die
JIX& Beweglichkeit verbessert und Freude an korperlicher Aktivitat vermittelt.
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