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Ethik
Wir bestiicken einen Trostkoffer

Wir bestiicken einen Trostkoffer

Michelle Dostal

Auseinandersetzen mit Krankheit und Gesundheit

e Bewusstsein schaffen, was einem bei Krankheit h
fen kann

Forderschwerpunkte: ¢ Forderung von Empathie und Mitgefiihl
e Benennung und Beschreibung von Emotione

Anspruch: ¢ leicht bis mittel
Alter der Kinder: ¢ 3 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: e Gesamt- oder Kleingruppe

Raumliche Voraussetzungen: ¢ keine besonderen Vorau
Materialien: ein kleiner K

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

nden Ruckhalt soll es in diesem Angebot gehen. Jiingere
ektiv-Ubernahme geférdert, die dlteren Kinder kénnen

ier und Stift sowie den Koffer und kommen Sie mit lhrer Kita-Gruppe in einem
fur eignet sich beispielsweise der Morgenkreis gut.

Einstimmung:

Fragen Sie die Kinder, ob sie schon einmal krank waren und deshalb zu Hause bleiben mussten.

Lassen Sie die Kinder ein wenig Uber ihre Erfahrungen berichten und geben Sie dazu einige Impul-
se, damit die Kinder auch Uber die Geflihle, die sie wahrenddessen hatten, sprechen:
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e Wie ging es dir, als du krank warst? Warst du traurig?
¢ Wie hast du dich gefuhlt? e Hast du dich erschopft oder mude gefuhlt?
e Warst du frohlich? Hat dir etwas weh getan?

Fragen Sie die Kinder auch, was ihnen geholfen hat, als sie sich schlecht gefiihlt haben.
e Wer hat sich um dich gekimmert?
¢ Was haben deine Eltern/GroReltern/Geschwister getan, damit du dich besser gefuhlt
¢ Was davon hat dir besonders gut geholfen?

Durchfiihrung und Umsetzung:

Zeigen Sie den Kindern den kleinen Koffer. Sagen Sie ihnen, dass
ware, wenn es moglich ware Dinge zu sammeln, die einen kranke
trésten konnten.

euch ist krank und muss des-
Kind Bauchweh, muss immer
ch nicht richtig spielen und auch
erlegt mal, womit ihr dieses Kind

halb zuhause im Bett liegen bleibe
husten oder hat eine verstopfte
nicht gut schlafen, weil es i
trosten konntet.

Lassen Sie die Kinder Idee

machen etc.

Beraten Sie sich mit der Gruppe,
welche Idee sich auf welche Art
gut umsetzen lasst und verteilen
Sie dann die Aufgaben an einzelne
Kinder oder eine Gruppe.
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