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Kultur & Kunst
Mein Trostpuppchen

Mein Trostpiippchen

Yvonne Wagner

Entwicklung des kreativen Handelns

Entwicklung der Fahigkeit, Geflihle benen
kénnen

Forderschwerpunkte: Findung geeigneter Kommunikatior
Training der Feinmotorik

Anspruch: hoch

Alter der Kinder: ab 5 Jahren

Anzahl der Kinder: 2 — 4 Kinder

Raumliche Voraussetzungen: ein ruhiger Raum

Materialien:

Stoffstifte, dinne Marker, Bleistifte

etwas Pappe

optional Duftéle (rein pflanzlich, z.B. Lavendel, Zi-
Koy W trone)

Vorbk ritung: fur Nadeln, Fullwatte und optional Duftéle
Durch “rungszeit: ca. 30 Minuten
ca. 1 Stunde

Manchmal ist es schwer, die eigenen Geflihle zu verstehen und Traurigkeit oder Sorgen auszudru-
cken. Da hilft ein Trostpuppchen, das man an sich driicken kann. Vor allem selbstgenaht ist es be-
sonders hilfreich. Denn schon beim Nahen und Gestalten haben die Kinder sicherlich viel Freude
und fuhlen sich richtig wohl.
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Kultur & Kunst
Mein Trostpuppchen

Vorbereitung:

Ubertragen Sie die Schablone zweimal auf Karton und schneiden Sie diese aus. Sie kénnen die Gré-
Ren variieren, indem Sie die Vorlage verkleinert oder vergroRRert kopieren.

Hinweis:
Die menschliche Puppenform ist fur Kinder geeignet, die bereits im Nahen geub
sind und viel Geduld mitbringen, da dabei lange Strecken zu nahen si

Richten Sie das gesamte Material Gbersichtlich auf einem Tisch her. WennSie im twas Zeit

haben, ndhen und gestalten Sie eine Trostpuppe als Vorzeige-Modell.
Einstimmung:
Versammeln Sie die Kinder zunachst auf einem Teppich od
ruhigen Sitzecke. Dadurch werden diese von dem M

bereiteten Tisch nicht abgelenkt.

Regen Sie ein Gesprach Uber das Gefuhl Traurigkeit

Sicher erzahlen manche Kinder von den Eltern, ihrem Haustier oder aber einem Stofftier bzw. einer
Puppe. Stellen Sie nun Ihre Trostpuppe vor.

Das ist meine Trostpuppe. Die habe ich mir selbst genaht. Ich kann sie in den Arm
nehmen und sie fuhlt sich gut an. Sie hort mir zu und ist immer da, wenn ich sie brau-
che.

42
mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach





