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1 9 Mathematik

24 Erndhrung halt mich fit — Ein Spiel

Ernahrung hilt mich fit — Ein Spiel

Anja Mohr

Ziele: Vermittlung von Sachwissen zum Thema Gesundheit
Vermittlung von Sachwissen zu Lebensmitteln
Forderschwerpunkte: Feinmotorik fordern

Forderung von Zahlen- und Mengenvers
Spielfreude anregen

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: ab 4 Jahren

Anzahl der Kinder: 2-6 Kinder

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

der aktiv mit. Schon wahrend der Herstellung wird ge-
rch das Spielen wird vertieft, dass gesundes Essen fiir unseren

Schneiden sam mit den Kindern Lebensmittel aus den Prospekten aus.

Hinweis:
' Achten Sie darauf, dass die Kinder Gesundes, wie Obst und Gemdse sowie unge-
sunde Lebensmittel, wie SuRigkeiten, ausschneiden.

Schneiden Sie anschlieBend aus dem weilRen Tonkarton ca. 25 quadratische Kartchen mit den Ma-
Ren 10x 10 cm zurecht. Verwenden Sie fur die Kartchen eine einheitliche Farbe.
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Fur den Spielplan schneiden Sie aus den beiden unterschiedlichen Papierfarben Kreise aus — von
der einen Farbe ca. 20 und von der anderen ca. 10.

Malen Sie die Vorlage , Figur” bunt an. Die Korken, die als Spielfiguren dienen sollen, bekleben Sie
auf der Oberseite mit buntem Papier.

Einstimmung:

Laden Sie die Kinder zu einem Sitzkreis ein, um die ausgeschnittenen Lebensmi
und gemeinsam auf die Spielkarten zu kleben.

u bespr

Je von die-
ditind schenken

Wir haben ganz viele Lebensmittel aus den Prospekten aus
sen Lebensmitteln sind gut fur unseren Korper. Si
unserem Korper Kraft. Andere aber sind

Gehen Sie mit den Kindern alle Lebensmittel dur i ie, Welche davon gesund sind
und welche davon ungesund sind. Lassen Sie i ensmittel nach der Diskussion auf
die quadratischen Kartchen kleben.

© Adono/redgreystock — stock.adobe.com
nd Umsetzung:
Mit einer Kleingruppe von bis zu sechs Kindern stellen Sie im nachsten Schritt den Spielplan her.

Legen Sie dazu den weillen Tonkarton in Hochformat vor die Kinder.

Auf diesem grolRen Papier mochte ich gerne ein Spiel mit euch gestalten, bei dem es
um gesundes Essen geht. Denn wir haben ja besprochen, dass gesundes Essen unse-
rem Korper gut tut.
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