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Meine Zahngesundheit ist wichtig

Anja Mohr

Ziel: Vermittlung von Sachwissen zu Zahngesundheit

Forderschwerpunkte: ¢ Sprachférderung
¢ Schulung der Ausdrucksfahigkeit
e Erfassen von Zusammenhangen

¢ Forderung der Feinmotorik

e Erwecken von Spielfreude
e Forderung des Zahlen- u en tandnisses

Anspruch: * gering
Alter der Kinder: ab 3 Jahren
Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

und Laminiergerat
Board-Stift

Kosten:

Vorbereitung: ca. 20 Minuten
Durchfiihrung < zeil e Einflihrung: ca. 20 Minuten
e Spiel: 10—-20 Minuten

Bei diese en die Kinder, warum das Zahneputzen wichtig fur unsere Zahngesund-
eit ist. Des\Weiteren erfahren die Kinder etwas Uber Bakterien in unserem Mundraum, was diese
i lIs mit unseren Zahnen anrichten konnen und was wir tun kbnnen, um dies zu ver-

;_'.;i 'E Vorbereitung:

| ¢ = = Kopieren Sie die Vorlage ,,Zahn” zweimal und kleben Sie einen Zahn
- auf den grunen, den anderen Zahn auf den roten Tonkarton. Malen
p e
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Sie auf den Zahn, der sich auf dem roten Karton befindet, mit dem
i" Filzstift einige schwarze Flecken.
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Kopieren Sie fur jedes Kind zweimal die , Bakterie” und malen Sie den Mund, die Zahnbirste und
die Zahnpasta bunt aus. Diese einzelnen Elemente schneiden Sie alle separat aus.

Gemeinsam mit den Kindern schneiden Sie aus den Prospekten verschiedene gesunde und unge-
sunde Lebensmittel aus.

Kopieren Sie den Mund fir das Aktionstablett, nur etwas groRer. Schneiden Sie diesen aus
minieren Sie ihn ein.

Schneiden Sie sich sechs quadratische Kartchen zurecht. Malen Sie auf jede der Karte
schiedliche Anzahl an Bakterien von eins bis sechs.

Einstimmung:

Kommen Sie mit den Kindern in einem Kreis zusamme dl ate mit den

Zahnen in die Mitte.

Konnt ihr mir sagen, was auf den beiden P ge ist?

Die Kinder werden sofort erkennen, dass es sich u ihne han und dass einer der beiden Zah-

ne krank ist.
Sprechen Sie mit den Kindern dariberWie ssieren kann. Auch hier werden die Kinder
schon kleine Experten sein und ahne her bekommen, wenn man viel SuRes isst

oder seine Zahne nicht (richtig

Ordnen Sie die ausgeschni smittel anschlieRend den beiden Plakaten zu (ungesund =

geben Sie folgende Erklarung an die Kinder weiter:

n, ist nicht grundsatzlich schadlich fir unsere Zahne. Ab und zu darf man
was SiRes essen. Doch in unserem Mund leben viele Bakterien, die unse-
ren Zahnen Schaden zufligen konnen.

Sprechen Sie mit den Kindern dartber, was sie sich unter ,,Bakterien” vorstellen. Selbst die jiingeren
Kinder werden bereits von Karies gehort haben.
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