
mgo fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Straße 5 ∙ 95326 Kulmbach
www.edidact.de

Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten“ 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-410.

Ihr Team von eDidact

P

!

?

Kreative Ideenbörse Kindergarten – Ausgabe 16

Meine Gesundheit ist wertvoll

Mathematik – Meine Zahngesundheit ist wichtig

  
Anja Mohr
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Meine Zahngesundheit ist wichtig 
Anja Mohr

Bei diesem Angebot erfahren die Kinder, warum das Zähneputzen wichtig für unsere Zahngesund-
heit ist. Des Weiteren erfahren die Kinder etwas über Bakterien in unserem Mundraum, was diese 
schlimmstenfalls mit unseren Zähnen anrichten können und was wir tun können, um dies zu ver-
meiden. 

Vorbereitung:

Kopieren Sie die Vorlage „Zahn“ zweimal und kleben Sie einen Zahn 
auf den grünen, den anderen Zahn auf den roten Tonkarton. Malen 
Sie auf den Zahn, der sich auf dem roten Karton befindet, mit dem 
Filzstift einige schwarze Flecken.

•	 Vermittlung von Sachwissen zu Zahngesundheit
•	 Sprachförderung
•	 Schulung der Ausdrucksfähigkeit
•	 Erfassen von Zusammenhängen 
•	 Förderung der Feinmotorik 
•	 Erwecken von Spielfreude
•	 Förderung des Zahlen- und Mengenverständnisses
•	 gering
•	 ab 3 Jahren
•	 6  – 10 Kinder
•	 keine
•	 die Kopiervorlagen auf den Seiten 39 und 40
•	 Farbstifte, schwarzer Filzstift
•	 Schere, Kleber
•	 Fotokarton in Grün und Rot
•	 Prospekte von Lebensmitteln
•	 Laminier-Folie und Laminiergerät
•	 White Board-Stift 
•	 Zahnbürste
•	 für Papier und Folie
•	 ca. 20 Minuten
•	 Einführung: ca. 20 Minuten 
•	 Spiel: 10 – 20 Minuten

Ziel:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:

© Colorfuel Studio – stock.adobe.com
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Kopieren Sie für jedes Kind zweimal die „Bakterie“ und malen Sie den Mund, die Zahnbürste und 
die Zahnpasta bunt aus. Diese einzelnen Elemente schneiden Sie alle separat aus.

Gemeinsam mit den Kindern schneiden Sie aus den Prospekten verschiedene gesunde und unge-
sunde Lebensmittel aus.

Kopieren Sie den Mund für das Aktionstablett, nur etwas größer. Schneiden Sie diesen aus und la-
minieren Sie ihn ein.

Schneiden Sie sich sechs quadratische Kärtchen zurecht. Malen Sie auf jede der Karten eine unter-
schiedliche Anzahl an Bakterien von eins bis sechs.

Einstimmung:

Kommen Sie mit den Kindern in einem Kreis zusammen und legen Sie die beiden Plakate mit den 
Zähnen in die Mitte.

Könnt ihr mir sagen, was auf den beiden Plakaten abgebildet ist?

Die Kinder werden sofort erkennen, dass es sich um Zähne handelt und dass einer der beiden Zäh-
ne krank ist.

Sprechen Sie mit den Kindern darüber, wie so etwas passieren kann. Auch hier werden die Kinder 
schon kleine Experten sein und wissen, dass Zähne Löcher bekommen, wenn man viel Süßes isst 
oder seine Zähne nicht (richtig) putzt.

Ordnen Sie die ausgeschnittenen Lebensmittel anschließend den beiden Plakaten zu (ungesund = 
rotes Plakat, gesund = grünes Plakat).

Durchführung und Umsetzung: 

Sind die Lebensmittel sortiert, geben Sie folgende Erklärung an die Kinder weiter:

Was wir essen, ist nicht grundsätzlich schädlich für unsere Zähne. Ab und zu darf man 
durchaus etwas Süßes essen. Doch in unserem Mund leben viele Bakterien, die unse-
ren Zähnen Schaden zufügen können.

Sprechen Sie mit den Kindern darüber, was sie sich unter „Bakterien“ vorstellen. Selbst die jüngeren 
Kinder werden bereits von Karies gehört haben.
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