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Lebensmittel & Rezeptideen
Wasser ist nicht nur gesund, sondern schmeckt auch lecker

Wasser ist nicht nur gesund, sondern schmeckt auch lecker

Yvonne Wagner

Ziele: Bewusstsein schaffen, warum und fiir wen Wasser so
wertvoll ist

Forderschwerpunkte: die Vielseitigkeit von Wasser aufzeigen
Geschmacksschatz erweitern

Anspruch: mittel
Alter der Kinder: 4 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: Kleingruppen mit 5 — 8 Kinder

Raumliche Voraussetzungen: keine
Materialien: Tlcher als Augenbinde

verschieden
Glaser
Kannen/Flaschen
jeweiliges Rezept)
Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Wasser schmeckt gut! Um das sa
daran gewohnen, dass es nic
einfacher, gesunder Zutaten ma
jedem Kind schmecken

man es aber ldngere Zeit trinken und sich
ig ist. Die Kinder probieren es aus. Mithilfe
Sie Wasser zu winterlichen Erfrischungsgetranken, die sicher

Einstimmu

atz nehmen und zur Ruhe kommen.

du jeden Tag?

Die Kinder zahlen auf, was sie trinken. Neben dem Tee oder Wasser vom Kindergarten sind sicher
auch Limonaden, Safte oder sogar Cola dabei.

Warum miussen wir Gberhaupt trinken?

Lassen Sie den Kindern etwas Zeit und gehen Sie gerne naher darauf ein, was ihnen dazu einfallt.
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Hier eine wissenschaftliche Erklarung, die fur Kinder sehr vereinfacht ist:

Der menschliche Kérper besteht etwa zu zwei Dritteln aus Wasser. Trinken wir nicht genug, kann der
Korper nicht richtig funktionieren. Denn er braucht Fliissigkeit, in Form von Wasser, fiir die Organe. Das
Wasser hilft auch, den Kérper zu kiihlen, wenn er sich erhitzt. Wenn wir schwitzen, tritt Wasser aus und
kiihlt damit die Haut.

Zeigen Sie an einem Kind, wie viel etwa zwei Drittel sind: Teilen Sie das Kind optisch
von unten nach oben in drei Teile und markieren Sie mit der Hand die Hohe.

Uberlegen Sie zusammen, wo (iberall Wasser im Kérper ist und wozu:

* Beispielsweise im Blut, das sonst nur trockenes Pulver ware.

e Oder unter der Haut, die sonst wie Papier am Korper kleben wird

* Ohne Wasser im Korper gabe es keinen Schweil}, keine Tranen, k
dungen etc.

e Sp e Ausschei-

Tipp zur Veranschaulichung:
@ Wenn Sie zeigen mochten, wie wichti U orper ist und was es

bewirkt, konnen Sie dies mithilfe aulichen. Nehmen Sie
z.B. einen alten Salatkopf. Ide i alatherz” (verwelktes Gemuse
bekommen Sie meist in Bio- i
sehen, dass die Blatter herunt
Salat kraftlos aussieht.

chon fast vertrocknet sind und der
ine Schiissel mit Wasser. Es dauert
ehn Minuten) und man sieht direkt,
wie der Salat sich asser in sich auf und die Blatter neh-

men wieder Forg

st Leben, so heil3t es. Das gilt fur Pflanzen und Tiere
ebenso wie fur den Menschen.

Wenn Sie das Experiment durchgefiihrt haben, kénnen die
Kinder den Salat essen. Den Strunk verwenden Sie fir ,Reg-
rowing”. Dafur lassen Sie ihn in einem Glas mit etwas Wasser
neue Triebe bilden. Die kleinen Blatter kann man essen oder
den Salat einpflanzen, denn er bildet auch Wurzeln aus.

Besprechen Sie mit den Kindern, warum es wichtig ist, Wasser anstatt anderer Getranke zu trinken.
Alle anderen Getranke enthalten nur teilweise Wasser, jedoch viele andere Stoffe, die oft ungesund
sind.

Erweiterungsmoglichkeit:
+ Wenn Sie Zeit und Lust haben, gehen Sie naher darauf ein und veranschaulichen Sie

den Kindern, was ihre Lieblings- und Alltagsgetranke enthalten!
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