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Lebensmittel & Rezeptideen
Das Superfood von nebenan

Das Superfood von nebenan

Yvonne Wagner

Ziele: Kennenlernen neuer und gesunder Lebensmittel
¢ Bewusstsein fur gesunde Ernahrung schaffen

Forderschwerpunkte: ¢ Entwicklung nachhaltiger Denk- und Handlungs-
muster

Lebensmittelkunde
e Forderung von Umweltbewusstsej
e Kommunikationsfahigkeit
Anspruch: e mittel

Alter der Kinder: 3 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

ob jemand von den Eltern Walnusse aus dem eige-
enken hat.

Erkundigen Sie sich auch, ob Kinder Allergien und Unvertraglichkeiten
gegenuber bestimmten Lebensmitteln haben. © SurfupVector — stock.adobe.com
Finden Sie heraus, welcher Bioladen oder Drogeriemarkt mit Bio-
abteilung in der Nahe gut ausgestattet ist und auch Nusse und
Samen aus Deutschland anbietet.

»

Schneiden Sie die Bildkarten aus.

74
mgo fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach



Lebensmittel & Rezeptideen
Das Superfood von nebenan

Hinweis:
Im Beitrag gehe ich insbesondere auf Nisse und Samen ein, weil Sie diese auch
im Winter bekommen kénnen. Sie finden aber auch eine Ubersicht der wichtigs-
ten Beeren, die regional wachsen. Vielleicht merken Sie sich diese schon einmal
vor, um sie mit den Kindern im Sommer zu ernten. Alternativ kaufen Sigfki
beeren fur die Gruppe ein.

Einstimmung:
Versammeln Sie die Kinder im Kreis, z. B. auf einem Teppich.

Regen Sie ein Gesprach an, um herauszufinden, was die Kinder schofivis

Was ist gesundes Essen?

Lassen Sie die Kinder ein paar Gerichte und Leb

Man kann mit ganz kleinen Portion
per aufnehmen, z.B. wenn

Beeren auf.

Viele S d Nusse sind auch supergesund. Da steckt richtig
iel Gutes drin, das stark macht und dem Korper hilft, gesund zu
iben. Wer kennt Nusse oder hat schon mal Samen probiert?

Sortieren n, welche dieser Nisse/Samen in der Nahe wachsen oder auch im Land. Was aber
wachst weit weg und muss erst mit Schiffen, Flugzeugen und Lastwagen hertransportiert werden?

Legen Sie dann die Bildkarten der Chiasamen, Macadamia-Nusse und Mandeln beiseite.

Hinweis:
' Mandeln gibt es zwar auch in Stideuropa, doch sie bendétigen viel Wasser. Daher
ist es sinnvoll, auf Mandeln zu verzichten. Kaufen Sie jedoch lieber Mandeln aus
® Europa als aus ferneren Landern!
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