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Naturwissenschaften
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Die Reise der Nahrung durch unseren Korper

Anja Mohr

grundlegende Korperfunktionen kennenlernen
¢ Sachwissen zur Verdauung vermitteln
¢ Forderung der Feinmotorik

Forderschwerpunkte: ¢ Mitgestaltung interaktiver Sachgesp
e Verstandnis von Zusammenhangen Ub€

e Forderung des Sprachversta

Anspruch: * mittel

Alter der Kinder: e ab 5 Jahren
Anzahl der Kinder: 6 — 12 Kinder
Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

was ihr aulBeres Erscheinungsbild angeht. Doch dass Menschen
he Struktur aufweisen, wissen Kinder in ihren jungen Jahren oft
unserem Korper, wenn wir etwas essen? Und was geschieht
ehmen? Diese Fragen sind fur Kinder sehr spannend und lassen sich
es Sachgesprach nachhaltig beantworten.

ich vorab darlber, wie unser Kérper Nahrung verwertet
bzw. welche“grundlegenden Stationen die Nahrung in unserem Korper

passiert.

Einstimmung:

Kommen Sie mit den Kindern in einem Sitzkreis zusammen und teilen
Sie jedem Kind ein kleines Sttick Brot o. A. aus. Die Kinder sollen das Brot
anschlieBend essen und herunterschlucken. © Colorfuel Studio — stock.adobe.com
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Konnt ihr mir sagen, wo das Brot, das ihr eben gegessen habt, hin ist und was mit
dem Brot in unserem Korper passiert?

Zuerst sollen die Kinder ihre Vorstellungen oder ihre Vermutungen preisgeben. Sie konnen
der auch mit den Fingern den Weg des Brotes durch den Korper zeigen lassen.

Durchfiihrung und Umsetzung:

Das Brot befindet sich jetzt in unserem Bauch, richtig. Doch wa
wenn es unseren Bauch verlasst, mochte ich euch jetzt zeigen.

s auf den RU-
\ 2 X ) cken zu legen. Das DIN A3-Bla ind gelegt, dass der
Beziehen Sie die Kind hgesprach mit ein, indem

Y e diese schon vorhand ] i r auch Vermutungen uber die

© Buch&Bee — stock.adobe.com

Beginnen Sie damit, einen offenen Mu it ei i das Blatt zu zeichnen.

Hier beginnt die Reis ren Korper. Mit den Zahnen zerkleinern
wir unsere Nahrung ichel wird sie weich. Diese Masse wird an-
schlieBend geschluckt elangt durch die Speiserohre — einer Art Tunnel — Gber in
den Magen i

Malen Sie
Rumpfes.

Zeichnen Sie unterhalb der Speiserohre anschlieRend den Magen in
Form eines auf der Seite liegenden ovalen Kreises.

Fihren Sie aus, dass das Brot im Magen durch den Magensaft noch
weiter zerkleinert wird. Dieser ,Brei” verlasst danach den Magen und
wandert weiter in den Dinndarm.

© Buch&Bee — stock.adobe.com
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