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Als ich einmal krank war ...

Michelle Dostal

Ziele: * Reflexion eigener Erfahrungen

¢ Schilderung und Benennung von Emotionen
Forderschwerpunkte: * Forderung des Horverstandnisses

¢ Training der Ausdrucksfahigkeit
Anspruch: e mittel
Alter der Kinder: e ab 3 Jahren
Anzahl der Kinder: ¢ Klein- oder Gesamtgruppe
Raumliche Voraussetzungen: e keine
Materialien: ¢ die dazugehorige Geschi

¢ die im Anha ies
Kosten: ¢ keine
Vorbereitung: ¢ ca. 10 Minuten

Durchfiihrungszeit: e ca. 15 Mi

Kranksein gehért zu den Erfahrungen, di estens einmal machen und daher
gemeinsam haben. Uber das Kranksei alb ein guter Anlass, um die eigene
Ausdrucksfahigkeit zu trainieren. Die d hichte fordert aulerdem das Horverstand-

nis und bietet zahlreiche Anknupf p sprach in der Gruppe.

Vorbereitung:

fel mal durch und schneiden Sie die dazugehdorige Bildkar-

als Impuls, mit denen Sie die Kinder zum Erzahlen (ber eigene
rankheit anregen.

Einstimm

Kommen Sie mit den Kindern in einem gemutlichen Sitzkreis zusammen.

Tipp:

Besonders geeignet ist hierfiir der tagliche Morgenkreis. Auch zwischen dem Vor-
mittagsprogramm und dem Mittagessen, wenn die Kinder noch ausgeruht sind,
bietet sich diese Aktion gut an.
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Zeigen Sie den Kindern die Farbkarte, auf der ein krankes Kind zu sehen ist.

Seht euch die Farbkarte genau an. Wisst ihr denn, was mit diesem
Kind los ist? Wisst ihr, was diesem Kind fehlt?

Lassen Sie die Kinder ihre Vermutungen zu der Situation auf der Bildkarte auern. Besti
men diese schnell darauf, dass das Kind auf dem Bild krank ist.

in k

Kindigen Sie dann an, eine Geschichte vorzulesen, in der es ebenfalls
und dass dieses aufgrunddessen zuhause bleiben muss.

Durchfiihrung und Umsetzung:

Lesen Sie den Kindern die Geschichte nun vor.

Fenster hindurch, bis sie in Idas v
Sie macht die Augen auf und s in: Heute geht sie = :E
mit dem Kindergarten in de sie sich schon ganz lange! * o}
Ida will schnell aufstehen zlich wird ihr ganz schwindelig. o
Sofort lasst sie sich zuri abei tut ihr der Kopf weh, ®.0 ..
t : '.:‘ oy
Rufen tut ihr auch noch der Hals weh. .‘ =
sie ein bisschen weinen muss. )
-_ -
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?”, fragen die beiden und setzen sich neben Idas Bett. Mama

Os ist”, sagt sie und fahrt sanft mit der Hand Uber Idas Stirn. ,,Du bist
i, mein Schatz. Du bist krank.”

ullt Ida. Aber dabei tut ihr der Hals wieder so flirchterlich weh, dass sie den Mund
zumacht. Sie fangt erneut an zu weinen.

,Arme sagt Papa. Er nimmt sie auf seinen Schol} und streichelt sie sanft: , Keine Sorge,
du bist schon bald wieder gesund.”

Ida muss immer noch weinen. , Aber heute gehen wir in den Zoo!”, heult sie. Und dann ver-
stummt sie sofort wieder, weil der Schmerz in ihrem Hals immer noch da ist.

»Ich weill”, sagt Mama. , Das ist wirklich gemein. Aber so kannst du leider nicht mitgehen.
So wiurde es auch gar keinen Spall machen. Bestimmt konnen wir ganz bald zusammen in
den Zoo gehen.”

Jetzt rollen noch dickere Tranen uber Idas Gesicht. Sie wollte doch nicht mit Mama und Papa
gehen! Sie wollte mit ihren Freundinnen und Freunden den Zoo sehen!
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