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Als Benno der Bir zu viel Honig naschte ...

Michaela Lambrecht

Ziele: ¢ Forderung von Aufmerksamkeit und Merkfahigkeit
¢ Erweiterung von sprachlichen Kompetenze
Forderschwerpunkte: * Ausbau der Konzentrationsfahigkeit
¢ Entwicklung von Mitgefuihl gegeni

¢ Schulung der Sozialkompetenzen

Anspruch: ¢ einfach

Alter der Kinder: e ab 3 Jahren

Anzahl der Kinder: e ganze Gruppe oder Klein
Raumliche Voraussetzungen: e Gruppenraum

Materialien: J

Kosten: o
Vorbereitung: ¢ 10 Minuten
Durchfiihrungszeit: e 20

kreative Weise dafiir, was mit dem Kor-
udem erfahren die Kinder, dass es wichtig
nschen zu kimmern, denen es nicht so gut geht.
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Mithilfe eines Handtheaters sensibilisi
per passieren kann, wenn man zu
ist, flireinander da zu sein und sic

Vorbereitung:

an enflachen mit den verschiedenfarbigen
i sollte eines der Barengesichter groRer
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Kindern die beiden Innenseiten lhrer Hande.

Erkennt ihr denn, welche Tiere ich auf meinen Handflachen habe?

Lassen Sie die Kinder ihre Ideen dazu auflern.

Losen sie anschlieRend auf, dass es sich bei den beiden Tieren um einen kleinen Baren und einen
grofen Baren handelt. Fligen Sie hinzu, dass Sie nun eine kleine Geschichte vorlesen, in denen die
beiden Baren vorkommen.
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Durchfiihrung und Umsetzung:

Lesen Sie den Kindern die nachfolgende Geschichte vor und halten Sie wahrenddessen die passen-
de Hand hoch.

Vom kleinen Béren, der zu viel Honig genascht hatte

Blickt man ganz genau hinein in den dicht bewachsenen Wald, so findet man sie
der grolen Lichtung: die Hohle der beiden Baren Benno und Harry

Benno, der kleinere der beiden Baren und der grof3e Bar Harry haben e
uberschaubaren Hohle richtig gemitlich gemacht. Die beiden Baren, v,
sind begnadete Esser. Und wie es fiir Baren typisch ist, liebt auch Bennd
ders. Denn Honig schmeckt total lecker und ist schon suB.

Der grofie Bar aber warnt Benno regelmaBig: ,,Iss ni i
Freund, sonst bekommst du noch Bauchschmerzen!”

Aber Benno, stur und dickkopfig wie er ist, hort nicht auf ill er den gan-
zen Honig insgeheim alleine futtern. Deshalb soll ich4ai davon essen”, denkt er sich
Als der grolRe Bar am nachsten Tag die Barenho ine Bar schon wieder

so viel Honig, dass das Honigglas danach kompl h, ... war das kostlich!”,
schmatzt Benno, wahrend er den letzten luckt. Aber sobald der
Schluck im Magen ankommt, fihlt si seinem gut gefullten Bauch

spannt, zwickt und kneift es plotzlic i eginnt richtig laut zu grummeln

»~Was ist denn passiert?”, fragt chtlich erstaunt. Aber da sah er schon das
leere Honigglas

. ,Fur mich gibt
n Honig mehr”, versichert der kleine Bar seinem Freund. ,Das nachste Mal
denn ich weil}, dass du es nur gut mit mir gemeint hast.”

Stellen Sie den Kindern im Anschluss an die Geschichte einfache Fragen, die deren Inhalt zusam-
menfassen.

e Von wem handelt unsere Geschichte denn?
* Was mag der eine der beiden Baren denn besonders zum Essen?
e  Wisst ihr, warum der kleine Bar so starke Bauchschmerzen bekommen hat?

Erkundigen Sie sich bei den Kindern, ob diese nach dem ubermaRigen Verzehr von SuRligkeiten
auch schon einmal starke Bauchschmerzen hatten.
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